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Drogi Czytelniku! Oddaje w Twoje rece dzieto
bedace efektem moich poszukiwan drogi do zdrowia.

Wierze, ze mozesz dzieki niemu odzyskac i zachowac
zdrowie! Zaangazowatem w to dla Ciebie cate swoje
serce i umyst!

Chcesz wyzdrowiec, odkryj i przestan robic, to co
powoduje chorobe... zmien styl zycia na zdrowy,
czyli zte nawyki na dobre, na tym polega trud pracy
nad sobg w celu odzyskania i zachowania rownowagi
i zdrowia!

"Dopdki zyjesz, jest szansa na Twoje uzdrowienie!"

,Nie ma chorob nieuleczalnych, niedostateczna jest
tylko nasza wiedza". — Prof. n. med. Julian
Aleksandrowicz

,INie ma nieuleczalnie chorych. Poznatem site nadziei
i destrukcyjng moc rozpaczy. Zalecam trwanie przy
nadziei, nigdy bowiem nie wiadomo, w ktorej chwili i
skad moze przyjs¢ ocalenie". — Prof. n. med. Julian
Aleksandrowicz

,Ludzie btagajg Boga o zdrowie. Nikt jednak ze
Smiertelnikow nie mysli, ze zachowanie zdrowia lezy
w jego witasnych rekach”. - Demokryt

"Organizm cztowieka nie cierpi na zadng chorobe z
powodu braku leku, ale z powodu braku substancji
naturalnych, ktorych brak doprowadzit do choroby!"
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"Aby odzyskac zdrowie, trzeba usungc czynniki
powodujgce chorobe oraz uzupetni¢ sktadniki, na
ktorych brak cierpi organizm". - Damian Jarczewski

,Uczmy holistycznego podejscia do zdrowia, czyli
usuwania przyczyn, a nie objawow!"

"Nawigzujgc petny i trwaty zwigzek ze zdrowiem,
musisz automatycznie zakonczyc relacje ze ztem".
Wallace D. Wattles

"Przemyst farmaceutyczny moze nam sprzedac lek
chemiczny, ale nie potrafi nam sprzedac potegi
naszego umystu oraz wiary!" - Damian Jarczewski
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1. Czynniki warunkujace zdrowie duchowe i
zdrowie psychiczne.

a) Wewnetrzne
- Genetyczne:

Niezalezne od nas samych. Dziedziczymy zapisane w
kodzie DNA rézne cechy np. predyspozycje i
sktonnosci do réznych chordb, ktore moga sie
ujawni¢ pod wptywem oddziatywania srodowiska
zewnetrznego, zarowno spotecznego jak i
naturalnego, np. silny, przewlekty, chroniczny stres,
ktéry moze byc¢ tzw. czynnikiem spustowym i
spowodowac pojawienie sie choroby, np. raka.

Zalezy to od czasu i natezenia ekspozycji organizmu
na dany negatywny czynnik zewnetrzny.

Te genetyczne predyspozycje mogg sie nie pojawic,
jesli nie uaktywni ich jakis srodowiskowy czynnik
zewnetrzny (spustowy), na ktory jestesmy podatni,
ze wzgledu na dang predyspozycje czy sktonnosc¢
genetyczna.

Uwarunkowania genetyczne sktonnosci do choréb to
zaledwie 16 %.

Jak wskazuje wiele badan naukowych, genetyka
odgrywa pewnag role, jesli chodzi o dtugosc¢ zycia.
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Jednak najwiekszy wptyw na to, jak dtugo bedziesz
zy¢, jak bedziesz sie czu¢ i wygladac¢, ma naturalne i
spoteczne srodowisko, w ktorym zyjesz oraz, a moze
przede wszystkim - Twoj styl zycia, np. wykonywana
praca i sposob obcowania z ludzmil

Zalezny jest on od Twojego sposobu myslenia,
nastawienia, emocji, decyzji i wyborow zyciowych,
reakcji na rozne zdarzenia, okolicznosci i sytuacje,
ludzi, radzenia sobie np. z konfliktami i problemami
osobistymi — wewnetrznymi, w relacjach rodzinnych,
grupy réwiesniczej i w pracy, frustracjg, gniewem,
agresjq, stresem, obawami, lekami, strachem i
innymi sytuacjami trudnymi czy kryzysowymi!

Nalezy tu bardzo mocno podkresli¢ i zaznaczy¢, ze
pewne negatywne emocje np. niepokdj lub
wewnetrzny gtos czy inspiracja lub przeczucie, czy
biblijne gniewanie sie po Bozemu, nie sg niczym
ztym, tylko sygnatem wewnetrznym, barometrem
naszego ducha, ktéry ma za zadanie da¢ nam
informacje zwrotng, ze co$ jest zte dla nas, naszej
sytuacji lub kogos bliskiego lub, gdy kto$ czy cos
nam szkodzi... np. w kwestii naszego zdrowia lub
finansow. Wtedy potrzebujemy asertywnie
odpowiednio zareagowac, zeby sie obronic!

Umozliwi to nam ochrone przed niepozgdanym
czynnikiem negatywnym, sytuacjg i moze uchronic
nas od czegos ztego, przykrego!
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Moze to by¢ ochrona np. przed toksycznym
wptywem jakiejs osoby czy grupy spotecznej lub
kryzysowymi warunkami srodowiska, czy danej
okolicznosci zyciowej albo np. zle prowadzonego
leczenia...

Ponadto naukowcy dowiedli juz na przyktad, ze dieta
ma wieksze znaczenie niz predyspozycje genetyczne
do zapadania na dang chorobe. Wiec nie wpadnij w
putapke myslenia, ze Twoje zdrowie i dtugosc zycia
sq W jakis sposob juz okreslone w Twoich genach.

Im wiecej wdrozysz zdrowych nawykdéw w swoje

codzienne zycie, tym wiekszgq masz szanse, ze w
miare uptywu czasu bedziesz czuc sie coraz lepiej!
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- Duchowe i psychiczne:

Pamietaj Twoje zdrowie zaczyna sie od Ciebie!

Twoje zycie wewnetrzne determinuje to, jak wyglada
Twoje zycie zewnetrzne!

Postawy, przekonania, sposob myslenia, uczucia
wptywajg na Twoje zycie bardziej, niz ktokolwiek
mogtby pomyslec.

Dlatego sztuka tworzenia Twojego zycia
wewnetrznego jest najwazniejszg umiejetnoscia,
jaka mozesz kiedykolwiek zdobyc.

Jesli nie nauczymy sie tej sztuki, nasze zycie
wewnetrzne jest tworzone jako przypadkowy
produkt zewnetrznych impulsow.

Na diuzszg mete czyni to cztowieka nieszczesliwym i
moze doprowadzi¢ nawet do choroby!

Paradoksalnie choroba nie jest zta... Ostrzega nas
przed ztg drogq. Stuchajmy naszego serca, umystu
oraz ciata i nauczmy sie uzdrawiac je naszym
duchem. Nie ma takiego lekarstwa, ktérego twoja
wtasna natura nie moze Ci dac.

Zdrowie to nie jedynie brak choroby, ale dobrostan

duchowy, psychiczny, fizyczny i spoteczny oraz
adaptacja do warunkow zmieniajgcego sie
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srodowiska spotecznego i naturalnego oraz radzenie
sobie z tymi zmianami w réznych warunkach.

Zdrowie to takze umiejetnosc i zdolnosc petnienia
roznych rél: rodzinnych, zawodowych i spotecznych,
nawigzywania i utrzymywania zdrowych relacji
rodzinnych, zawodowych i spotecznych z jednostkg i
grupg w celu zaspokojenia waznych potrzeb
jednostki i grupy spotecznej oraz realizowania
waznych dla wszystkich celow, bowiem jestesmy
wszyscy istotami spotecznymi i wszyscy siebie
nawzajem potrzebujemy do zycia i petnego rozwoju.

Chodzi tu o rownowage w tych trzech aspektach
zycia cztowieka: psychicznym (duchowym i
emocjonalnym), fizycznym i spotecznym, gdzie te
wszystkie trzy czynniki sq ze sobq Scisle powigzane i
zalezg od siebie nawzajem. JesteSmy, bowiem
jednoczesnie istotg duchowaq, cielesng i spoteczna.

Zdrowie cztowieka zalezy przede wszystkim od niego
samego i od przestrzegania na co dzien pewnych
rygorystycznych praw zdrowia: dobrych nawykow,
zasad, regut, idei, norm i wartosci moralnych.

Mozna zatem Smiato powiedzie¢, ze
nieprzestrzeganie praw zdrowia i zasad zdrowego
stylu zycia stanowi czynnik ryzyka, tzw. choréb z
wyboru, chordb na zyczenie.

Istniejq zasady, reguty i prawa duchowe, spoteczne i
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fizyczne, co do ktdérych musimy sie podporzadkowac,
jesli chcemy by¢ zdrowi!

Istotg zdrowia cztowieka jest nie to co przeczytasz o
zdrowiu, ale to co zrozumiesz i zastosujesz z tej
wiedzy!

Aby zy¢ w zdrowiu, potrzeba sie odwroci¢ od rzeczy,
wyborow i nawykow (dietetycznych, duchowych,
myslowych, zachowania i toksycznego reagowania
na otoczenie), stylu zycia powodujgcego zte
samopoczucie i choroby!

Przez nasze wybory i decyzje - przyczyny,
oddziatujemy na nasze zycie, ksztattujgc skutki i
konsekwencje dobre lub zte!

Nie wybieraj tego, co nie jest dobre, czyli nie zgodne
ze zdrowiem - duchowymi, spotecznymi i fizycznymi
prawami zdrowia!

Aby mie¢ wytchnienie i dobre zdrowie w zyciu,
potrzeba wejrze¢ w siebie, zastanowic sie i
zrozumiec co jest nie tak ze mng - co zaniedbaliSmy
W przesziosci, jakie decyzje i wybory byty przyczyng
tego, ze wpedzilisSmy sie w niedobrg sytuacje... i
uporzadkowac po tej intro i retrospekcji swoje zycie,
dusze, umyst i ciato oraz relacje z innymi!

Choroba i cierpienie duszy, ciata i umystu ludzkiego
wynika z nieuregulowanych, nierozwigzanych
osobistych problemow duchowych, cielesnych,
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spotecznych, niezaspokojonych potrzeb duchowych,
psychicznych, emocjonalnych i fizycznych.

Przyczyng utraty zdrowia moze byc¢ np. stres
spowodowany brakiem poczucia bezpieczenstwa,
brak odpowiedniej diety czy aktywnosci ruchowej,
przewlekte kryzysy rodzinne i zawodowe, np.
wypalenie zawodowe, chroniczne konflikty w
relacjach miedzyludzkich, nieporozumienia, spory,
agresywne kitotnie, przemoc psychiczna i fizyczna lub
seksualna, urazy, gniew, nieprzebaczenie, poczucie
winy, nieodpuszczone grzechy cigzace na sumieniu!

Najwieksze problemy jakie cztowiek posiada, lezg
najgtebiej w jego sercu, duszy i umysle - relacji z
Bogiem, samym sobg oraz z innymi, z ktérych
pochodzi 80% szczescia cztowieka!

To sg nierozwigzane sprawy i problemy z samym
sobq i w relacjach miedzyludzkich, a przede
wszystkim z naszym Stworcg! Mogg one sie
kumulowac, eskalowac i wybuchac¢ potem ze
zwiekszong sitqg w postaci depresji, innych chorob
psychicznych, psychosomatycznych, fizycznych oraz
pogorszeniu sie naszych relacji z Bogiem, z samym
sobg i ludzmi!

Gdy je uregulujesz, zstgpi na Ciebie pokoj Bozy,
szczescie i rados¢! Bedziesz mogt zy¢ petnig zycia!:)
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Najwazniejsza jest zmiana duchowa: psychicznego i
emocjonalnego nastawienia serca i umystu do siebie,
ludzi oraz otaczajqcej rzeczywistosci.

Potrzebny jest do tego TRUD pracy nad sobq,
nastawienie optymistyczne, wiara w realnego
Stworce i siebie!

Duch wptywa na psychike, a psychika na ciato i
relacje spoteczne!

Jesli nie nastgpi w Twoim zyciu uwolnienie duchowe
nadal bedziesz cierpiat i bedziesz miotany
emocjonalnymi i intelektualnymi watpliwosciami,
lekami, obawami, obiekcjami na temat swojej
egzystenciji i zdrowia.

Bardzo silng moc przeciwko kazdej chorobie i
przeciwko wszelkim problemom zyciowym maja
stowa Pisma Swietego.

Stowo Boze jest prawdq i jest petne mocy!:

"Postat swe stowo, aby ich uleczy¢ i wyrwac z
zagtady ich zycie". (Psalm 107,20)

"I rzekt: Jezeli pilnie stuchac¢ bedziesz gtosu Pana,
Boga twego, i czynic¢ bedziesz to, co prawe w oczach
jego, i jezeli zwazac¢ bedziesz na przykazania jego, i
strzec bedziesz wszystkich przepisow jego, to zadng
chorobg, ktorg dotknatem Egipt, nie dotkne ciebie,
bom Ja, Pan, twdj lekarz". (2 Mojzeszowa 15,26)
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,...Wwe wszystkich swych czynach badz uwazny, a
zadna choroba cie nie dopadnie”. (Syracha 31,22)

"Zwazaj, synu, na moje stowa, do uwag mych
naktfonn swe ucho,; niech one nie schodzg ci z oczu,
przechowuj je pilnie w swym sercu; bo zyciem sg
dla tych, co je otrzymali, lekarstwem catego ich
ciata. Z catgq pilnoscig strzez swego serca, bo zZycie
ma tam swoje zrodto". (Przystow 4,20-23)

"Bedziecie oddawac czesS¢ Panu, Bogu waszemu,
gdyz pobtogostawi twdj chleb i twojg wode. Oddale
od ciebie wszelkg chorobe"”. (Wj 23,25)

A wiec, mozemy tutaj smiato powiedziec,
podpierajac sie Stowem Bozym, ze prawdziwe
uwolnienie od chorobliwych grzechow, uzdrowienie
chorob duchowych, innych dolegliwosci i wszelkich
toksycznych zniewolen np. ztych nawykow czy
uzaleznien lub problemoéow w relacjach z innymi,
przychodzi i wynika z prawdziwej — osobistej relacji z
Bogiem i przestrzegania Jego zyciodajnych,
zdrowych praw duchowych!

Dlatego stawiaj Boga, Jego Stowo i postuszenstwo
Bogu w swoim zyciu, przede wszystkim na
najwazniejszym, pierwszym miejscu! A reszta
naturalnie — jako "produkt uboczny" takiej postawy
serca, ducha i umystu utozy sie zdrowo sama!

Bedzie to naturalng, dobrg konsekwencjg Twoich

damianjarczewski.blogspot.com 13



https://damianjarczewski.blogspot.com/

wiasciwych zdrowych wartosci, sposobu myslenia,
przekonan, emocji, decyzji i wybordow!

A wiec, szukaj najpierw przede wszystkim relacji,
wiezi, bliskosci, spotecznosci, obecnosci Pana w
swoim zyciu, rozumienia sie z nim bez stow, jak z
najlepszym przyjacielem, a wszystko inne bedzie Ci
dodane jak méwi stowo Boze:

"Ale szukajcie najpierw Krolestwa Bozego i
sprawiedliwosci jego, a wszystko inne bedzie wam
dodane”. (Mateusza 6,33)

Bdg cokolwiek bysmy zrobili i o tym by sie
dowiedziat jest niezmienny w swoim przyjacielskim
nastawieniu do nas! Zaufaj mul!

Moc zdrowia jest w zywym Bogu - Jezusie
Chrystusie!

Potrzeba by¢ pokornym i postusznym Bogu, radom,
wskazowkom i zaleceniom - temu, co Bog mowi do
nas przez swoje stowo Boze i Ducha Swietego!

Bdg daje cztowiekowi zdrowie w postaci pokoju
serca, ducha i umystu, wolnosci duchowej oraz
mitosci przez przebaczenie, ktére uzdrawia nas
wewnetrznie i nasze relacje z innymi.

Zdrowe zycie, to zycie w zgodzie z duchowo-psycho-
spoteczno-fizyczno-biologiczng naturg, mitosc i
akceptacja siebie i innych, znajomos¢ prawdy o
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sobie i zycie w zgodzie z nig, odrdznianie
rzeczywistosci od iluzji, pozoréw, ztudzen...
prawidtowa, zdrowa ocena rzeczywistosci - w mysi|
biblijnej zasady: poznaj prawde, a prawda Cie
wyzwoli!

Jezus, Jego mitos¢, stowo i przebaczenie, oczysci
Ciebie, uwolni od zniewolenia duchowego i uzdrowi
Twoje serce, ducha i umyst. Moze rowniez uzdrowic
choroby psychosomatyczne czy fizyczne, bo ma takg
moc!

Nie wazne co Ci powiedzieli lekarze..., pamietaj!, ze
ostatnie stowo nalezy zawsze do Jezusa!!!

Uwierz Jezusowi, bo to on uzdrawia i to tylko szatan
chce, zebys byt chory! Potdz reke na sercu i powiedz
Jezu uzdréw mnie, ja sprzeciwiam sie chorobie,
duchowi choroby i nakazuje, aby sobie poszedt
precz, precz, precz, teraz w imieniu, ktore jest
ponad wszystkie imiona — imieniu Jezusa! Dotknij
mnie Jezu teraz! i Uwielbiaj teraz Jezusa!

Wypowiadaj ponizsze wersety odwaznie, na gtos,
wiele razy, a staniesz sie odmieniong osobg!
Zbudujesz w ten sposdb swojg wtasng wiare!:

"I powiedziat: Jesli wiernie bedziesz stuchat gtosu
Pana, twego Boga, i bedziesz wykonywat to, co jest
stuszne w Jego oczach; jesli bedziesz dawat postuch
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Jego przykazaniom i strzegt wszystkich Jego praw,
to nie ukarze cie zadng z tych plag, jakie zestatem
na Egipt, bo Ja, Pan, chce by¢ twym lekarzem". (Wj
15,26)

"On leczy ztamanych na duchu i przewigzuje ich
rany". (Psalm 147,3)

"Panie, Boze moj, Wotatem do ciebie i uzdrowites
mnie". (Psalm 30,3)

"Woftajgq, a Pan wystuchuje ich, i ocala ich ze
wszystkich udrek. Bliski jest Pan tym, ktorych serce
jest ztamane, a wybawia utrapionych na duchu.
Wiele nieszczesc¢ spotyka sprawiedliwego, ale Pan
wyzwala go ze wszystkich. Strzeze wszystkich kosci
jego, zadna z nich sie nie ztamie". (Psalm 34, 18-21)

"Czy nie wiesz? Czy nie styszates? Bogiem wiecznym
jest Pan, Stworcq kraricow ziemi. On sie nie meczy i
nie ustaje, niezgtebiona jest Jego madrosc.
Zmeczonemu daje site, a bezsilnemu moc w
obfitosci. Mfodziency ustajg i mdlejg, a pacholeta
potykajg sie i upadaja, lecz ci, ktorzy ufajg Panu,
nabierajg sity, wzbijajq sie w gore na skrzydfach jak
orty, biegng, a nie mdlejg, idg, a nie ustajgq”. (1z. 40,
28-31)

"I Pan bedzie ciebie stale prowadzit i nasyci twojg
dusze nawet na pustkowiach, i sprawi, ze twoje
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cztonki odzyskajg swojg site, i bedziesz jak ogrod
nawodniony i jak zrodfo, ktorego wody nie
wysychajgq". (I1zajasza 58,11)

"Bo spowoduje, ze zabliznig sie twoje rany i ulecze
cie z twoich ciosow — mowi Pan - chociaz nazwali cie
odrzucong, o ktdra nikt sie nie troszczy".
(Jeremiasza 30,17)

"Oto podniose je odnowione, ulecze i uzdrowie ich
oraz objawie im obfity pokdj i bezpieczenstwo",
(Jeremiasza 33,6)

"Zagubiong odszukam, zabtgkang sprowadze z
powrotem, skaleczong opatrze, chorg umocnie, a
ttustg i mocng bede ochraniat. Bede past
sprawiedliwie”. (Ezechiela 34,16)

"Kto staby, niech powie: Jestem mocny". (Joela
4,10)

"Ale dla was, ktdrzy boicie sie mojego imienia,
wzejdzie storice sprawiedliwosci z uzdrowieniem na
swoich skrzydtach. I bedziecie wychodzic¢ z
podskakiwaniem, jak cieleta wychodzgce z obory".
(Malachiasza 3,20)

"A dla was, czczqcych moje imie, wzejdzie stonce
sprawiedliwosci i uzdrowienie w jego skrzydtfach.
Wyjdziecie [swobodnie] i bedziecie podskakiwac jak
tuczone cieleta"”. (Malachiasza 4,2)
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"Chorowali na skutek swoich grzesznych czyndow i
nedze cierpieli przez swoje wystepki; obrzydto im
cate jedzenie i byli bliscy bram $Smierci. W swoim
ucisku wotali do Pana, a On ich uwolnit od trwogi.
Postat swe stowo, aby ich uleczy¢ i wyrwac z zagtady
ich zycie". (Psalm 107, 17-20)

"Stuzcie Panu, Bogu waszemu, a On pobtogostawi
chleb twoj i wode twojq. Oddale tez choroby sposrod
ciebie". (2 Mojzeszowa 23,25)

"Pan oddali od ciebie wszelkg chorobe i wszystkie
zgubne zarazy egipskie, ktore poznates. Nie dopusci
ich do ciebie, lecz zesle je na wszystkich, ktorzy cie
nienawidzg". (5 Mojzeszowa 7,15)

"On odpuszcza wszystkie winy twoje, leczy
wszystkie choroby twoje. On ratuje od zguby zycie
twoje,; On wienczy cie taskq i litoscig. On nasyca
dobrem zycie twoje, tak iz odnawia sie jak u orfa
mftodosc¢ twoja". (Psalmow 103, 3-5)

"Nie pogrgzaj w smutku swej duszy i nie drecz siebie
myslami. Pogoda ducha to Zycie cztowieka, a radosc
meza to jego dtugowiecznos$¢. Dawaj odetchngc swej
duszy i ciesz swoje serce, odsun od siebie jak
najdalej smutek, bo smutek wielu juz zgubit,
zadnego pozytku w nim nie ma. Zazdrosc i gniew
skracajg zycie, a zamartwianie sie przedwczesng
starosc¢ sprowadza. Pogodne serce i przy positku
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dobre z pozytkiem zajmie sie swojgq strawg".
(Syracha 30, 21-25)

"Nie uwazaj sie sam za mgdrego, boj sie Pana i
unikaj ztego. To wyjdzie na zdrowie twojemu ciatu i
odswiezy twoje kosci". (Przypowiesci 3, 7-8)

"I przez wiare w Jego imie temu cztowiekowi,
ktorego widzicie i ktorego znacie, imie to przywrocito
sity. Wiara [wzbudzona] przez niego data mu te
petnie sit, ktorg wszyscy widzicie". (Dzieje 3,16)

"I szto za nim wielu i uzdrowit ich wszystkich".
(Mateusza 12,15)

"Wtedy przyniesiono do niego opetanego, ktory byt
slepy i niemy; i uzdrowit go, tak ze odzyskat mowe i
wzrok". (Mateusza 12,22)

"I wyszedtszy, ujrzat mnostwo ludu i zlitowat sie nad
nimi, i uzdrowit chorych sposrod nich". (Mateusza
14,14)

"I zgromit go Jezus,; i wyszedt z niego demon, i
uzdrowiony zostat chtopiec od tej godziny”.
(Mateusza 17,18)

"I przystgpili do niego slepi i chromi w swigtyni, a
On ich uzdrowit". (Mateusza 21,14)

"I szto za nim mnostwo ludu, a On ich tam
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uzdrawiat”. (Mateusza 19,2)

"Gdyz Pan wodzi oczyma swymi po catej ziemi, aby
wzmacniac tych, ktdorzy szczerym sercem sq przy
nim". (2 Kronik 16,9)

"Mite stowa sgq jak plaster miodu, stodyczg dla duszy
i lekarstwem dla ciata”. (Przyp. 16, 24)

"Wesofte serce jest najlepszym lekarstwem, lecz
przygnebiony duch wysusza ciato”. (Przyp. 17,22)

Ponadto, warto tutaj zaznaczy¢, ze poselstwo Jezusa
Chrystusa od poczatku jest niezmienne i trwa caty
czas pod dzien dzisiejszy:

"Jezus Chrystus, wczoraj i dzis, ten sam i na wieki".
(Hebrajczykow 13:8)

Tak wiec, caty czas Jego moc taski wiary, zbawienia,
odpuszczania grzechow i uzdrawiania obowigzuje, po
dzien dzisiejszy, bo ma On Swietg moc!

"Znacie sprawe Jezusa z Nazaretu, ktorego Bog
namascit Duchem Swietym i mocg. Dlatego ze Bog
byt z Nim, przeszedt On dobrze czynigc i uzdrawiajgc
wszystkich, ktorzy byli pod wtadzq diabta". (Dz
10,38)

"Z nastaniem wieczora przyprowadzono Mu wielu
opetanych. On stowem wypedzit zte duchy i
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wszystkich chorych uzdrowit. Tak oto spetnito sie
stowo proroka Izajasza: On niemoce nasze wzigt na
siebie i choroby nasze poniost". (Mateusza 8,16-17)

"On sam, w swoim ciele poniost nasze grzechy na
drzewo, abySmy przestali by¢ uczestnikami
grzechow, a zyli dla sprawiedliwosci — krwig Jego
ran zostaliscie uzdrowieni". (1 Piotra 2,24)

"Lecz on nasze choroby nosit, nasze cierpienia wzigt
na siebie. A my mniemalismy, ze jest zraniony,
przez Boga zbity i umeczony. Lecz on zraniony jest
za wystepki nasze, starty za winy nasze. Ukarany
zostat dla naszego zbawienia, a jego ranami
jestesmy uleczeni”, (1z 53, 4-5)

Dzieki Bogu, ranami Jezusa zostalismy uzdrowieni.
On nie tylko odkupit nas od grzechu, ale takze od
choroby przez taske wiary w Niego!

To jest wolg Bozg, bys byt uzdrowiony. Nigdy w to
nie watp, bo On zawart uzdrowienie w swoim planie
odkupienia.

"Nije bierzcie wiec wzoru z tego Swiata, lecz
przemieniajcie sie przez odnawianie umystu, abyscie
umieli rozpoznac, jaka jest wola Boza: co jest dobre,
co Bogu przyjemne i co doskonate”. (Rz 12,2)

"Owocem ust nasyci cztowiek wnetrze, pozywi sie
plonami swych warg. Zycie i Smier¢ s w mocy
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jezyka, [jak] kto go lubi [uzywac], tak i spozyje zen
owoc". (Prz 18,20-21)

"Czcij ojca twego i matke — jest to pierwsze
przykazanie z obietnicq — aby ci byto dobrze i abys
byt dtugowieczny na ziemi”. (Ef 6, 2-3)

"Zwazaj, synu, na moje stowa, do uwag mych
nakton swe ucho,; niech one nie schodzg ci z oczu,
przechowuj je pilnie w swym sercu; bo zyciem sg
dla tych, co je otrzymali, lekarstwem catego ich
ciata”. (Przystow 4, 20-22)

"Z tych samych ust wychodzi bfogostawienstwo i
przeklenstwo. Tak by¢ nie moze, bracia moi!". (JK
3,10)

"Niech przyjdzie do mnie kazdy, kto odczuwa
pragnienie; kto tylko chce, niech czerpie darmo
wode zycia". (Ap 22, 17)

"Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni i
obcigzeni jestescie, a Ja was pokrzepie". (Mt 11,28)

"I obchodzit Jezus catg Galilee, nauczajgc w ich
synagogach i gtoszgc ewangelie o Krolestwie i
uzdrawiajgc wszelkg chorobe i wszelkq niemoc
wsrod ludu. I rozeszta sie wieS¢ o nim po catej Syrii.
I przynosili do niego wszystkich, ktorzy sie Zle mieli i
byli nawiedzeni roznymi chorobami i cierpieniami,
opetanych, epileptykdw i sparalizowanych, a On
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uzdrawiat ich". (Mateusza 4, 23-24)

"Wszelkg troske swojq ztdzcie na Niego, gdyz On ma
o was staranie”. (1 list Piotra 5,7)

"Wszystko moge w Tym, ktory mnie umacnia”. (Flp
4,13)

"Pan ochrong zycia mego...". (Psalm 27,1)

"Jezeli we Mnie trwac bedziecie, a stowa moje w
was, poproscie, o cokolwiek chcecie, a to wam sie
spetni”. (1 15,7)

"Choruje ktos wsrdod was? Niech sprowadzi kaptanow
Kosciota, by sie modlili nad nim i namascili go
olejem w imie Pana. A modlitwa petna wiary bedzie
dla chorego ratunkiem i Pan go podzwignie, a jesliby
popetnit grzechy, bedg mu odpuszczone.
Wyznawajcie zatem sobie nawzajem grzechy,
modicie sie jeden za drugiego, byscie odzyskali
zdrowie. Wielkg moc posiada wytrwata modlitwa
sprawiedliwego”. (Jakuba 5,14-16)

"Na chorych rece ktas¢ beda, a Ci wyzdrowiejq".
(Marka 16,18)

"Wyrzucali tez wiele ztych duchow oraz wielu
chorych namaszczali olejem i uzdrawiali”. (Marka
6,13)
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"Uzdrowit wielu, ktorych trapity przerozne choroby, i
wypedzit wiele demondw, ale nie pozwolit demonom
mowicé, bo go znali". (Ew. Marka 1,34)

"Albowiem wielu uzdrowit, tak iz ci wszyscy, ktorzy
byli dotknieci chorobg, cisneli sie do niego, aby sie
go dotknagc¢". (Marka 3,10)

"A On jej rzekt: Corko, wiara twoja uzdrowita cie, idz
w pokoju i bqdz uleczona z dolegliwosci swojej".
(Marka 5,34)

"Potem znowu potozyt rece na jego oczy, a on
przejrzat i zostat uzdrowiony; i widziat wszystko
wyraznie". (Marka 8,25)

"Tedy mu rzekt Jezus: Idz, wiara twoja uzdrowita
cie. I wnet odzyskat wzrok, i szedt za nim droggq".
(Marka 10,52)

"A gdy stonce zachodzito, wszyscy, ktorzy mieli u
siebie chorych, ztozonych réznymi chorobami,
przyprowadzali ich do Niego. On zas ktadt na
kazdego z nich rece i uzdrawiat ich”. (tukasza 4,40)

"I rozchodzita sie tym bardziej wies¢ o nim, i
schodzity sie wielkie ttumy, aby go stuchac i dac sie
uzdrowic z chordob swoich". (tukasza 5,15)

"I zstgpit z nimi w dot, i zatrzymat sie na rowninie,
rowniez liczne rzesze uczniow jego i wielkie
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mnostwo ludu z catej Judei i Jerozolimy, i znad
morza, z Tyru i Sydonu, ktorzy przybyli, aby go
stuchac i dac¢ sie wyleczy¢ ze swych chorob; A takze
dreczeni przez duchy nieczyste byli uzdrawiani. A
cata rzesza pragneta sie go dotkngé, dlatego ze moc
wychodzita z niego i uzdrawiata wszystkich".
(Lukasza 6,17-19)

"Dlatego i samego siebie nie uwazatem za godnego,
by przyjsc¢ do ciebie; lecz powiedz stowo, a bedzie
uzdrowiony stuga moj. A ci, ktorzy byli postani, po
powrocie do domu zastali stuge zdrowym". (Lukasza
7,7; 7,10)

"W tej godzinie uleczyt wielu od chorob i cierpien, i
duchow ztych, a wielu Slepych obdarzyt wzrokiem".
(Lukasza 7,21)

"I kilka kobiet, ktore On uleczyt od ztych duchow i
od chordb, Maria zwana Magdaleng, z ktdrej wyszto
siedem demonow...". (Lukasza 8,2)

"A niewiasta, ktora miata krwotok od dwunastu lat i
na lekarzy wydata cate swoje mienie, a nikt nie mogt
jej uleczy¢. Podszedtszy z tytu, dotkneta sie kraju
szaty jego, i natychmiast ustat jej krwotok".
(Lukasza 8,43-44)

"A niewiasta, spostrzegtszy, ze sie nie moze ukryc,
podeszta z drzeniem i padtszy przed nim, oznajmita
przed catym ludem, z jakiego powodu sie go
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dotkneta i jak natychmiast zostata uleczona, On zas
rzekt do niej: Corko, wiara twoja uzdrowita cie, idz w
pokoju”. (Lukasza 8,47-48)

"A thumy, dowiedziawszy sie o tym, poszty za nim.
Przyjawszy je, mowit do nich o Krolestwie Bozym i
leczyt tych, ktdrzy potrzebowali uzdrowienia".
(Lukasza 9,11)

"A gdy jeszcze podchodzit, porwat go demon i
szarpngt nim. Jezus zas zgromit ducha nieczystego i
uzdrowit chtopca, i oddat go ojcu jego". (Lukasza
9,42)

"Nastepnego dnia, gdy zeszli z gory, wielki ttum
wyszedt naprzeciw Niego. Naraz ktos z ttumu
zawoftat: Nauczycielu, spojrzyj, prosze Cie, na mego
syna,; to mdj jedynak. A oto duch chwyta go, tak ze
nagle krzyczy,; targa go tak, ze sie pieni, i tylko z
trudem odstepuje od niego, meczgc go. Prositem
Twoich uczniow, zeby go wyrzucili, ale nie mogli. Na
to Jezus rzekt: O plemie niewierne i przewrotne! Jak
dtugo jeszcze bede u was i bede was znosit?
Przyprowadz tu swego syna! Gdy on jeszcze sie
zblizat, zty duch porwat go i zaczat targaé. Jezus
rozkazat surowo duchowi nieczystemu, uzdrowit
chtopca i oddat go jego ojcu. A wszyscy ostupieli ze
zdumienia nad wielkoscig Boga". (kk 9,37-43)

"A Jezus, ujrzawszy jgq, przywoftat jg i rzekt do niej:
Kobieto, uwolniona jestes od choroby swojej".
(Lukasza 13,12)
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"A oni milczeli. On zas ujat go, uzdrowit i odprawit".
(Lukasza 14,4)

"Jeden zas z nich, widzgc, ze zostat uzdrowiony,
wrocit, donosnym gtosem chwalgc Boga". (tukasza
17,15)

I

"I rzekt mu: Wstan, idz! Wiara twoja uzdrowita cie".
(Lukasza 17,19)

"Pozniej spotkat go Jezus w swigtyni i rzekt do
niego: Oto wyzdrowiatesS; juz nigdy nie grzesz, aby
Ci sie cos gorszego nie stato. Odszedt ten cztowiek i
powiedziat Zydom, ze to Jezus go uzdrowit". (Jan
5,14-15)

"Jezeli my dzi$ jesteSmy przestuchiwani z powodu
dobrodziejstwa wyswiadczonego cztowiekowi
choremu, dzieki czemu zostat on uzdrowiony, To
niech wam wszystkim i catemu ludowi izraelskiemu
wiadome bedzie, ze stato sie to w imieniu Jezusa
Chrystusa Nazarenskiego, ktorego wy
ukrzyzowaliscie, ktorego Bog wzbudzit z martwych;
dzieki niemu ten oto stoi zdrow przed wami". (Dzieje
Apostolskie 4,9-10)

"Rowniez z okolicznych miast Jerozolimy schodzito
sie wielu przynoszgc chorych i dreczonych przez
duchy nieczyste i wszyscy oni zostali uzdrowieni”.
(Dzieje Apostolskie 5,16)
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"Albowiem duchy nieczyste wychodzity z wielkim
krzykiem z wielu, ktorzy je mieli, wielu tez
sparalizowanych i utomnych zostato uzdrowionych”.

(Dzieje Apostolskie 8,7)

"A gdy Jezus wszedt do domu Piotra, ujrzat tesciowg
jego, lezgcg w gorgczce. I dotkngt sie reki jej, i
ustgpita gorgqczka, ona zas wstata i postugiwata mu".
(Mateusza 8,14-15)

"I rzekt Jezus do setnika: Idz, a jak uwierzytes,
niech ci sie stanie! I zostat uzdrowiony stuga w tej
godzinie". (Mateusza 8,13)

"A oto niewiasta, ktora od dwunastu lat cierpiata na
krwotok, podeszta z tytu i dotkneta sie kraju szaty
jego. Mowita bowiem do siebie: Bylebym sie tylko
dotkneta szaty jego, bede uzdrowiona. A Jezus,
obrociwszy sie i ujrzawszy jg, rzekt: Ufaj, corko,
wiara twoja uzdrowita cie. I od tej chwili niewiasta
byta uzdrowiona”. (Mateusza 9,20-22)

"Gdy ci wychodzili, oto przyprowadzono Mu niemowe
opetanego. Po wyrzuceniu ztego ducha niemy
odzyskat mowe, a ttumy petne podziwu woftaty:
Jeszcze sie nigdy nic podobnego nie pojawito w
Izraelu!”. (Mt 9,32-33)

"I obchodzit Jezus wszystkie miasta i wioski, nauczat
w ich synagogach, gtosit ewangelie Krolestwa i
uzdrawiat wszelkg chorobe oraz wszelkie
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niedomaganie”. (Mateusza 9,35)

"Wtedy Jezus, odpowiadajgc, rzekt do niej:
Niewiasto, wielka jest wiara twoja,; niechaj ci sie
stanie, jak chcesz. I uleczona zostata jej corka od tej
godziny". (Mateusza 15,28)

"I przyszty do Niego wielkie ttumy, ktore miaty z
sobg kulawych, niewidomych, kalekich
gtuchoniemych oraz wielu innych i ktadli ich u Jego
stop, a On ich uzdrowit, tak ze ttum byt zdumiony,
widzgc, ze gluchoniemi mowig, kalecy odzyskujg
zdrowie, kulawi chodzg, a niewidomi widzg — i
oddali chwate Bogu Izraela”. (Mateusza 15, 30-31)

"A Jezus widzgc, ze ttum sie zbiega, rozkazat surowo
duchowi nieczystemu: Duchu niemy i gtuchy,
rozkazuje ci, wyjdz z niego i nie wchodz wiecej w
niego!". (Mk 9,25)

"Wowczas przyprowadzono Mu opetanego, ktory byt
niewidomy i niemy. Uzdrowit go, tak ze niemy mogt
mowic i widzie¢". (Mt 12,22)

"A byta tam kobieta, ktora od osiemnastu lat miata
ducha niemocy: byta pochylona i w Zaden sposob
nie mogta sie wyprostowadé. Gdy Jezus jg zobaczyt,
przywotat jg i rzekt do niej: Niewiasto, jestes wolna
od swej niemocy. Wtozyt na nig rece, a natychmiast
wyprostowata sie i chwalita Boga". (tk 13,11-13)
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"Badzcie wiec poddani Bogu, przeciwstawiajcie sie
natomiast diabtu, a ucieknie od was". (Jakuba 4,7)

Lub, gdy zgodnie z (Pwt 28) jestesmy btogostawieni
za wiernosc lub przekleci za wystepki.

"Biore dzis przeciwko wam na swiadkow niebo i
ziemie, ktadgqc przed wami zycie i smierc,
btogostawienstwo i przeklenstwo. Wybierajcie wiec
zycie, abyscie zyli wy i wasze potomstwo". (Pwt
30,19)

Tak wiec jak widzisz, Bog obiecuje, wszystkim tym,
ktorzy sq Mu wierni i postuszni Jego zaleceniom
btogostawienstwo!

A to blogostawienstwo rozcigga sie na cate zycie
cztowieka, takze na jego zdrowie!

Bdg, wiec chce uzdrowi¢ wszystkich tych, ktorzy sq
Mu postuszni!

Pamietaj!!! Nie wazne co Ci powiedzieli
lekarze..., ale ostatnie stowo nalezy zawsze do
Jezusalll

Natomiast, jesli czujesz, ze brakuje Ci wiary nie
martw sie! Mozesz jq zdoby¢, gdyz "wiara jest ze
stuchania, a stuchanie przez stowo Chrystusowe":
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"Przeto wiara rodzi sie z tego, co sie styszy, tym zas,
co sie styszy, jest stowo Chrystusa”. (Rz 10,17)

Ponadto bardzo wazne jest to, ze Jezus wyjasnit, ze
moc i skutecznos¢ wiary nie zalezy od jej wielkosci.

~Apostofowie prosili Pana: Przymndz nam wiary!

Pan rzekt: Gdybyscie mieli wiare jak ziarnko
gorczycy, powiedzielibyscie tej morwie: "Wyrwij sie
z korzeniem i przesadz sie w morze!", a bytaby wam
postuszna”. (Lk 17:5-6)

"Zaprawde, powiadam wam: Kto powie tej gorze:
"Podnies sie i rzué sie w morze", a nie watpi w
duszy, lecz wierzy, ze spetni sie to, co mowi, tak mu
sie stanie. Dlatego powiadam wam: Wszystko, o co
w modlitwie prosicie, stanie sie wam, tylko wierzcie,
ze otrzymacie”. (Mk 11, 23-24)

Wierz, ze otrzymujesz swoje uzdrowienie, a co sie
stanie? Bedziesz je miat! "Miec" przychodzi po
"wierzyc".

I ponadto mamy Panu dziekowac¢ w kazdym
potozeniu:

"W kazdym potozeniu dziekujcie, taka jest bowiem

wola Boza w Jezusie Chrystusie wzgledem was". (1
Tes 5,18)

Szczegolnie dziekujmy za taske uzdrowienia, ktérg
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On coraz bardziej i bardziej czyni widoczng w
naszym zyciu.

Gdy w taki sposob modlimy sie nieustannie do
czasu, az wyzdrowiejemy, odniesiemy wielkie
zwyciestwo!

Zeby zostaé uzdrowionym potrzeba czesto szukad
przyczyny duchowej — grzechu - korzenia choroby,
ktory niewyznany moze by¢ powodem tejze choroby!

Chodzi tutaj przede wszystkim w pierwszym rzedzie
o stwierdzenie: z powodu zetkniecia sie z mitoscig
Jezusa porzucam z checig zycie nieprawidtowe |
grzeszne, a otrzymuje nowe zycie i uzdrowienie
przez Jego taske zbawienia i zaptate na krzyzu za
nasze zbawienie — grzechy i ich konsekwencje. A to
oznacza, ze Jezus wzigt na siebie nasze choroby, a
nie musimy sobie zastuzyc¢ jakos specjalnie na to
uzdrowienie.

Wszyscy wierzacy powinni catkowicie zrozumie¢, ze
ich uzdrowienie dokonato sie w Chrystusie. Kiedy ten
fakt stanie sie jasnym w ich duchu - tak jak wiedzg
o tym w swym umysle — to bedzie koniec chorob i
dolegliwosci w ich ciele.

Uzdrowienie nie zawsze jest natychmiastowe -
musimy o tym wiedzie¢. Kiedy zachodzi
natychmiast, to dzieki Bogu za to, ale nieraz
przebiega w sposob roztozony w czasie i nastepuje
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stopniowo. Jest to proces, w ktorym Bdg siega do
korzenia problemu i uzdrawia najpierw nasze
wnetrze.

Na koniec tej czesci warte jest podkreslenia
wersetami ze Stowa Bozego jak dziata Stowo Boze |
wiara:

"Zywe bowiem jest stowo Boze, skuteczne i
ostrzejsze niz wszelki miecz obosieczny,
przenikajgce az do rozdzielenia duszy i ducha,
stawow i szpiku, zdolne osgdzi¢ pragnienia i mysli
serca”. (Hbr 4,12)

"Tak stowo, ktore wychodzi z ust moich, nie wraca
do Mnie bezowocne, zanim wpierw nie dokona tego,
co chciatem i nie spetni pomysinie swego
postannictwa”. (Iz 55,11)

"Wiara zas jest porekq tych dobr, ktdrych sie
spodziewamy, dowodem tych rzeczywistosci,
ktorych nie widzimy". (Hbr 11,1)

Kluczowym jest Biblijny werset:

~Wiemy, ze Bog grzesznikéw nie wystuchuje,
natomiast Bog wystuchuje kazdego, kto jest
czcicielem Boga i petni Jego wole”. (Jana 9,31)
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A najlepsza rzecza jaka mozesz zrobi¢ dla swojego
zdrowia jest modlitwa i rozwazanie Stowa Bozego!

Przyjrzymy sie teraz czym jest zdrowie
psychiczne?

Wedtug definicji Marii Jahody, cztowiek zdrowy
psychicznie to osoba, ktdora ma poczucie wtasnej
wartosci, autonomii wobec innych, niezaleznos¢ w
podejmowaniu decyzji, Swiadomosci wtasnych
odczuc, celow i potrzeb. To osoba, ktora nawigzuje i
wzmachia relacje miedzyludzkie, dobrze funkcjonuje
W swojej sieci spotecznej i stara sie realizowac i
rozwija¢ swdj potencjat intelektualny. Wigze sie z
tym rowniez zdolnos¢ do realistycznego poznania
otaczajgcej rzeczywistosci, osgdzania jej i
krytycznego podejscia - do Swiata, a takze do...
siebie.

Kiedy ktorys z tych aspektow w naszym zyciu
szwankuje, to pierwszy symptom, ze warto zrobic
krok w kierunku poprawy swojego zdrowia
psychicznego - czyli krok w kierunku bardziej
zrOwnowazanego, szczesliwego |
satysfakcjonujgcego zycia.

Aby miec dobre zdrowie duchowe i zdrowie
psychiczne po pierwsze trzeba uznac, ze istnieje
rzeczywistos¢ duchowa, umystowa i emocjonalna, a
nie tylko materialna, ktéra ma na nas najwiekszy
wptyw, na nasze zdrowie psychiczne, fizyczne i
spoteczne, interpretacje i postrzeganie
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rzeczywistosci, zachowanie i reakcje na fakty,
zdarzenia, sytuacje, okolicznosci i innych ludzi.

Dla dtugiego i zdrowego zycia najbardziej istotna
jest higiena umystu, aktywnosc¢ intelektualna i
fizyczna oraz optymalna dla naszego zdrowia dieta.

Unikanie negatywnych mysli i koncentrowanie sie na
pozytywnych stronach zycia oraz swojej osobowosci.

A wiec nie przywotuj, nie bierz do siebie, nie
roztrzgsaj, nie pielegnuj i nie przechowuj w pamieci
negatywnych, zabdjczych, destrukcyjnie dziatajagcych
na Ciebie i otoczenie, mysli, uczuc i emocji
zwigzanych z roznymi sytuacjami, samym sobg czy
innymi osobami lub zdarzeniami!

Zamiast tego pusc je w niepamiec, a wiec uwolnij sie
od nich, wybierajac swojg wolng wolg dobre mysli,
uczucia i emocje, a nie zte...!

Miej pozytywne nastawienie — koncentruj sie na
myslach pozytywnych, ktore tworzg i przywotujq
zdrowe uczucia i emocje.

I takie tylko kultywuj i uprawiaj w ogrodzie swej
duszy i umystu!

Nie koncentruj sie na walce ze ztem, tylko
koncentruj sie na pracy nad dobrem, bo to na czym
sie koncentrujesz rosnie i sie umacnia w Twoim zyciu
wewnetrznym i otoczeniu spotecznym!
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Nie!!l - powiedz wszystkim pasozytom i chwastom,
ktore zerujg na naszej duszy, odbierajgc nam
szczescie, pokdj serca i umystu, radosc¢ zycia,
spetnienie, uzdrawiajgcg mitosc i pozytywng
energie...

Takich pasozytow i chwastow sie koniecznie
pozbywaj i wypleniaj je z wiasnej duszy, serca i
umystu jako dobry ogrodnik wiasnego serca i umystu
— sSwojej winnicy.

Poczucie krzywdy, winy, gniew i nie przebaczenia
wzgledem siebie oraz innych, okrada nas z
odczuwania szczescia, pokoju, wolnosci i radosci w
naszym zyciu i moze byc¢ przyczyng wielu powaznych
choréb!

Dlatego przebacz radykalnie sobie i wszystkim -
wszystko! Bo dzieki temu uwolnisz sie od duchowego
zniewolenia, gniewu, zalu, urazy, ztosci, goryczy i
bedziesz mogt by¢ wtedy szczesliwy, cieszyc sie
zyciem i dobrym zdrowiem na poziomie duchowym,
emocjonalnym, psychicznym, spotecznym, fizycznym
a nawet finansowym!

Nie roztrzasaj negatywnych zdarzen, sytuacji czy
zachowania innych ludzi w swoich myslach i
emocjach, bo wtedy zamiast ich odchodzenia,
nastepuje ich eskalacja i one z powrotem
przychodzg do Ciebie i innych ze zwielokrotniong
sitq!
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Zamiast tego traktuj sytuacje trudne, kryzysy i
problemy, nie jako litowanie sie nad sobg i robienie z
siebie ofiary losu, ale jako wyzwanie i szanse do
pracy nad sobg czy zwigzkiem - relacjami np. w
rodzinie lub w pracy zawodowej, poprawy swojego
charakteru, czyli zdrowia duchowego, psychicznego i
tym samym spotecznego oraz fizycznego!

Tylko wtedy osiggniesz zdrowie i sukces w zyciu
osobistym i zawodowym!

Najlepszym sposobem na unicestwienie Twoich
negatywow i uwolnienie sie od nich, jest ignorowanie
ich — nie roztrzgsanie, tylko powierzenie panowania
nad nimi poddajac sie Chrystusowi!

Kluczowe i priorytetowe jest tutaj rozeznanie
duchowe przez osobe posiadajgcq Ducha Swietego i
podjecie trudu duchowego procesu pod gorke!
Wykonanie nad sobgq duchowej i mentalnej pracy!

Musisz tutaj najpierw przyjac¢ do wiadomosci i
zaakceptowac, ze problem jest czesto niestety w
Twoim sercu i umysle, a nie tylko w Swiecie
zewnetrznym, zeby nastgpito potem Twoje
uwolnienie i uzdrowienie!

Udowodniono, ze w ponad 80% problemy duchowe
chrzescijanina sg spowodowane nie studiowaniem
codziennie Stowa Bozego, ktore oczyszcza umyst i
serce!
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Caty czas potrzebujemy sie oczyszczac i uswiecac -
to proces i zadanie na cate doczesne zycie.

Ponadto, oddaj sie¢ modlitwie, aby miec site i pokoj
oraz polegaj na Duchu Swigtym! Uczeszczaj do
Kosciota! Swiadcz o Chrystusie! Niech mitos¢, dobro,
prawda, Boze prawo i sprawiedliwos¢, uczciwosc¢
beda gtdwng zasadgq Twojego zycia! Badz postuszny
Bogu, idac za stowem, gtosem lub odczuciem od
Ducha Sw., aby doswiadczac relacji z Bogiem i
postepowac dobrze w mitosci! Przyjmij takze z wiarg
obietnice Boze dla Twojego zycia spisane w Stowie
Bozym oraz najwazniejsze odwroc sie od grzechu!

Jak to robi¢ w zgodzie z naturg duchowg cztowieka
przeczytasz dalej...

To jest fundament Twojego zdrowia duchowego,
psychicznego, spotecznego, fizycznego i
finansowego! - odczuwania pokoju serca i umystu,
wolnosci duchowej i emocjonalnej, rownowagi i
harmonii wewnetrznej z Bogiem, nastepnie z
samym sobg i otoczeniem.

Najwazniejsze, priorytetowe czynniki wptywajgce na
zdrowie duchowe, psychiczne i spoteczne cztowieka
to:

Wiara w Boga - rozumiana jako zaufanie i
prawdziwa bliska, zywa, intymna, osobista relacja,
autentyczna wiez i przyjazn z Jezusem - zywym
Bogiem! Obecnosc¢ Boza w sercu, duszy i umysle,
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objawiajgca sie brakiem uczucia samotnosci, pustki
wewnetrznej, zagubienia, niepokoju, leku,
niepewnosci i bolu istnienia, szczera poboznos¢
objawiajqca sie w duchu i prawdzie oraz relacjach z
innymi, a nie tylko rytualna - obrzedowa,
powierzchowna praktyka religijna.

Bdg patrzy w ludzkie serca, a nie na ceremonie,
rytuaty czy obrzedy. Patrzy na ludzkie serce i pyta o
motywy jego postepowania, a nie ocenia cztowieka
po zewnetrznych pozorach!

Prawdziwa wiara to relacja z Bogiem, a nie
religijnosc!

Takze niezwykle istotnym, psychicznym czynnikiem
zdrowia jest stres!

Jak masz przewlekty stres, to jedziesz niemal caty
czas na wigczonym wspodtczulnym ukifadzie
nerwowym!

Nie mozna wtedy zy¢ dtugo, ani szczesliwie!

Przyswajanie skfadnikow odzywczych z pokarmu,
potrzebnych do funkcji naprawczych, energii i
metabolizmu tez jest wtedy mocno ograniczone... i
to szkodzi zdrowiu! A Ty potrzebujesz zy¢ w swietym
spokoju i radosci!

Jezeli robisz "wszystko dobrze" (dbasz o zdrowg
diete i aktywnosc¢ fizyczng, bierzesz suplementy,
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pijesz zidtka itp.), ale ciaqgle poprawa zdrowia nie
jest satysfakcjonujgca, to skup sie na uktadzie
nerwowym w pierwszej kolejnosci.

Nie urodziliSmy sie po to, aby zy¢ w ciggtym,
chronicznym stresie, zamartwiajgc sie o wszystko.
Naszym przeznaczeniem jest zycie w spokoju,
szczesciu i radosci.

Kiedy nasze zycie wyglgda chaotycznie, a nasz
umyst jest przyttoczony i zajety, wyzwala to reakcje
stresowq i ustawia nasze ciato w tryb przetrwania.

Jak mozesz sobie wyobrazi¢, nie rozwijamy sie w
tym miejscu, ani sie nie uzdrawiamy.

Ponadto podtrzymywanie nietoksycznych, tylko
zdrowych relacji, budowanie bliskosci i intymnosci,
brak oziebtosci emocjonalnej i seksualnej pomimo
naturalnie wystepujacych roznych trudéw czy
problemdw i niezrywanie wiezi miedzyludzkich jest
rowniez bardzo waznym elementem zdrowia przede
wszystkim psychicznego!

Zdrowie psychiczne to: wewnetrzny spokdj i
rownowaga, posiadanie celu w zyciu, nadzieja,
samorozwoj, kreatywnos¢, sita do radzenia sobie z
codziennymi wyzwaniami i wkasnymi emocjami,
wiasciwe reagowanie na innych i rézne sytuacje i
wydarzenia zycia codziennego, rozwoj wiasny dzieki
dobrym stosunkom z innymi, odczuwanie i widzenie
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sensu zycia, wiez z ludzmi, nie osgdzanie innych,
przebaczanie sobie i innym.

Takze ogromny wptyw na nasze zdrowie psychiczne
ma uczucie bycia kochanym, mitos¢ do samego
siebie i innych. Sposdb myslenia o sobie i innych,
otaczajacej nas rzeczywistosci, bezwarunkowa
akceptacja siebie i innych oraz umiejetnosc radzenia
sobie z problemami, trudnymi sytuacjami, ludzmi i
stresem, obawami, lekami, strachem, frustracja,
ghiewem i agresjq.

Cztowiek zdrowy psychicznie, to cztowiek
autonomiczny, niezaleznie myslacy, potrafigcy
podejmowac decyzje i rozwigzywac problemy.
Odpowiednia regeneracja organizmu jest podstawqg
dobrego samopoczucia, zmniejsza poziom stresu,
poprawia koncentracje i utatwia codzienne
funkcjonowanie.

Ogromny wptyw na zdrowie psychiczne ma
optymalna dawka i jakos¢ spokojnego snu.

Zalecane jest spanie w zaciemnionym,
przewietrzonym wczesniej pomieszczeniu, a w
godzinach wieczornych unikanie urzadzen
elektronicznych (szkodliwego dla oczu i umystu,
niebieskiego swiatta emitowanego przez monitory
komputerdéw i smartfonéw).

Dostateczna ilos¢ i jakos¢ snu jest bardzo wazna dla
dobrej kondycji ciata i umystu.
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Spokojny, dostateczny, dobry, gteboki sen,
regeneruje neurony — komorki uktadu nerwowego w
modzgu.

Niezaspokajanie potrzeby snu niszczy szare komorki,
neurony i prowadzi z kolei do ostabienia zdolnosci
poznawczych, koncentracji, zaburzen myslenia,
uczenia sie, zapamietywania, pisania, czytania ze
zrozumieniem, komunikacji interpersonalnej,
radzenia sobie ze stresem, utrzymywania dobrej
odpornosci oraz tagodzenia emocji.

50% populacji powinna spac¢ 8 godz. Spacer albo
drzemka 20 minut w ciggu dnia dodaje energii!
Praca 90 minut i 20 minut przerwy/odpoczynku -
wtedy zachowasz rownowage psychiczng i bedziesz
bardziej wydajny w pracy!

Powinno kultywowac sie regularne spotkania
towarzyskie, mie¢ zwigzek, przyjazn, wielu
znajomych i to na zywo, a nie tylko na FB czy innych
mediach spotecznosciowych (potrzeby afiliacyjne
dodajq energii), utrzymywac rownowage
emocjonalng i unika¢ osdb, ktére rozregulowujg
nasze emocje pozytywne, obnizajq ich poziom.

Unikaj wampirow energetycznych, ktore okradajq
nas z energii, maruderow, narzekaczy,
malkontentéw! Zycie masz tylko jedno - dbaj wiec o
nie i uwaznie dobieraj sobie towarzystwo!
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Ponadto dbaj o bezpieczny poziom swojego konta
finansowego, ktdre zapewnia bezpieczenstwo i
egzystencje zyciowg na podstawowym poziomie!

Rekomenduje zabezpiecz sie na 6 m-c zycia w
przypadku, gdybys musiat szuka¢ nowa prace.

Stuchaj dobrej muzyki, wartosciowych wyktadow
online, zyj w zgodzie ze swoimi wartosciami i czerp
energie z Bozego Ducha!

Rob to co kochasz i spetniaj sie!

W zyciu realizuj swoje pasje i miej swojg misje,
sens, wizje i cel zycia!

Im wiecej pozytywow dajesz innym, tym wiecej
dobrej energii duchowej do Ciebie wraca!

R&b sobie prezenty - relaksuj sie na swoj sposob!

Wazny jest takze oczywiscie odpoczynek,
przebywanie w zdrowym, nietoksycznym srodowisku
spotecznym i naturalnym - ruch na swiezym
powietrzu.

Wprowadz w nawyk codzienng aktywnosc¢ fizyczng -
zadbaj o regularny wysitek fizyczny, ktéry nie tylko
pomaga w utrzymaniu prawidtowej wagi, ale rowniez
poprawia nastrdj psychiczny, dotlenia mdzg,
poprawia wydolnos¢ naszego organizmu (stawow,
miesni, serca, poprawia krazenia i ogdlne
dotlenienie) i zmniejsza poziom stresu.
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Systematyczna aktywnosc¢ fizyczna zmniejsza
rowniez ryzyko wystgpienia m.in. choréb ukfadu
krgzenia, depresji i nowotwordéw oraz pobudza limfe.

Zbuduj Nawyk Wdziecznosci!

Dzieki wdziecznosci zaczynamy budowaé nowy
Swiatopoglad, stajemy sie bardziej uwazni, pojawia
sie radosc, szczescie, spetnienie, a nasz modzg
zaczyna swiecic sie jak choinka, zalewany
niesamowitg iloscig dopaminy, serotoniny i innych
hormonow szczescia.

To od wdziecznosci zaczyna sie zmiana Twoich
nawykdow, a co za tym idzie catego zycia.

Wdziecznos¢ to rowniez wiadomos¢ dla
podswiadomosci: , czuje sie cudownie, niech moje
zycie wypetnia sie tym, co kocham, niech zalewa
mnie obfitos¢ doznan i doswiadczen, zastuguje na
wszystko, co najlepsze”.

Wdziecznosci wzmacnia Twoje pole energetyczne i
przycigga do zycia obfitosc.

Udowodniono, ze nasze serce emituje pole
elektromagnetyczne, ktére ma Srednice 2,5 metra.

To pole jest wypetnione tym, co czujesz i ma
zdolnos¢ komunikacji z kazdym innym sercem.
Wiesz co to oznacza? Nie musisz nawet nic mowic, a
wiele osdb dokfadnie poczuje to, co Ty czujesz.

damianjarczewski.blogspot.com 44



https://damianjarczewski.blogspot.com/

Jesli Twoje pole wypetnione jest ztoscig, smutkiem,
wstydem i innymi tego typu uczuciami, to
emanujesz tym i ludzie to czuja.

Moze to tez budzi¢ w nich podobne uczucia.

Przyciggasz wiec do swojego zycia, wiecej tego, co
czujesz! Gdy Twoje pole wypetnia sie wdziecznoscig,
ludzie zaczynajq postrzegac Cie jako kogos
pozytywnego, pewnego siebie, szczerego, wartego
uwagi i sami chcg budowac z tobg relacje.

Po prostu odbierajg od Ciebie uczucia, ktérych sami
pragng. Dodatkowo przy tym polepsza sie
samopoczucie, a co za tym idzie poprawia sie
rowniez zdrowie.

,Wdziecznos¢ otwiera petnie zycia. Sprawia, ze to, co
mamy wystarcza. Zmienia opor w akceptacje, chaos
w porzadek, konfuzje w klarownosc¢. Moze zamienic
positek w uczte, mieszkanie w dom, obcego w
przyjaciela. Wdziecznos¢ nadaje sens przesztosci,
przynosi pokdj dzisiaj i tworzy wizje jutra”.

Natomiast niechec i uraza uderza w tego samego,
ktory jq pielegnuje...!

Emocije:

Wedtug nowej psychologii dzielimy emocje na
przyjemne i nieprzyjemne, badz radosne i bolesne.
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Sq one dla nas informacjg zwrotng co powinnismy
zrobi¢, zmieni¢, skorygowac w zyciu czy
postepowaniu, zachowaniu, aby doswiadczac wiecej
przyjemnych emocji w roznych sytuacjach i lepiej
ZyC!

Oczywiscie w zyciu nigdy nie bedzie sytuacji, ze
bedziemy doswiadczac tylko radosnych emociji!
Natomiast wazne jest, aby tak kierowac¢ swoim
zyciem, postepowaniem i zachowaniem, zeby emocji
przyjemnych byto wiecej niz bolesnych! Na tym
polega udane zycie!

Dtugotrwate przezywanie bolesnych emociji i
ignorowanie ich informacji zwrotnej, ze powinnismy
cosS zmieni¢ w naszym zyciu, postepowaniu czy
zachowaniu, moze prowadzi¢ do choroby
somatycznej lub psychicznej!

Kolejne (a jest ich bardzo duzo!) niezwykle
wazne elementy zdrowia psychicznego to:

* nie alienowanie sie i niewycofywanie sie z zycia
rodzinnego, spotecznego czy zawodowego
(szkodzi izolacja spoteczna — ubogos¢ kontaktéw
z ludzmi, nietowarzyskosc¢) oraz niekrzywdzenie
innych,

zdolnos$¢ do mitosci,

pozytywne i optymistyczne nastawienie,

dobre intencje i wyobrazenia,

szczerosc i czystos¢ duchowa,
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« zdrowy sposdb zachowania,

* integralnos¢ osobowosciowa i spoteczna
(naturalne, spdjne, transparentne zachowanie -
zgodne z naszym wnetrzem i adekwatne do
sytuacji, zgodne z normg spoteczno-kulturowq),

e zrozumienie siebie i innych,

« otwartos¢,

« zdrowy styl zycia,

* samokontrola,

 panowanie nad swoim umystem, uczuciami i
emocjami, popedami, namietnosciami,

* radzenie sobie z frustracjg, gniewem, agresjq i
stresem - obawami, lekami, strachem oraz
pragnieniami,

« wewnetrzna rownowaga emocjonalna,

« samoakceptacia,

« czerpanie radosci z pracy i zwigzkéow z innymi,

« umiejetnosc¢ efektywnej, owocnej pracy,
dziatalnosci tworczej i udzielania sie
spotecznego,

« samorealizacja,

« spetnienie,

¢ samorozwoj,

« kochanie siebie i innych,

 bezwarunkowa i bezinteresowna akceptacja,

« wzajemna zyczliwosc i serdecznosc,

« konstruktywne krytykowanie,

* nie potepianie i nie osgdzanie innych,

* nieuzasadnione obwinianie siebie i innych,

* nie samo potepianie

* nie samo odrzucanie,
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* nie uzalanie sig,

* nie obrazanie,

* nie ponizanie czy upokarzanie,

* brak egoizmu,

« przebaczanie sobie i innym,

« udane relacje w rodzinie, pracy i innych grupach
spotecznych,

« umiejetne rozwigzywanie osobistych konfliktow
psychoemocjonalnych i spotecznych,

« racjonalne rozwigzywanie problemow

* radzenie sobie z trudami zycia, stresem,

« unikanie negatywnych mysli, uczuc¢ i emocji -
zwigzanych z samym sobg i z reakcjami na
rozne sytuacje, zdarzenia i ludzi,

« wiara w siebie i swoje mozliwosci,

« znajomosc i swiadomosc swojej osobowosci -
jej potencjatow i deficytow, cech i predyspozyciji
naturalnych,

« znajomosc indywidualnych umiejetnosci |
zdolnosci,

« wiedza i doswiadczenie,

« Swiadomosc¢ przyczyn réznych skutkow,

« wolnos¢ od uzaleznien,

« harmonia ze stworcg, sobg samym, drugim
cztowiekiem oraz integracja z grupg spoteczna.

Uwaza sie, ze zdrowy, dojrzaty emocjonalnie
cztowiek respektuje potrzeby swoje i innych ludzi.

Jest dobrze przystosowany spotecznie — stara sie
utrzymywac dobre kontakty z innymi ludzmi, jest
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wzglednie staty w utrzymywaniu zwigzkow
emocjonalnych. Jest przy tym autonomiczny, nie
zabiega o akceptacje innych za wszelkg cene.

Akceptuje siebie samego.

Jest tolerancyjny, przyznaje sobie i innym prawo do
popefniania bteddéw, nie stawia sobie i innym
nierealistycznych wymagan.

Akceptuje pewng doze niepewnosci w swiecie |
koniecznosci myslenia w kategoriach
prawdopodobienstwa.

Rozumuje w sposob racjonalny, oparty na
obiektywnych faktach - konstruuje hipotezy na
temat zachowan wtasnych i innych ludzi, sprawdza
ich stusznos¢, jest otwarty na zmiany.

Jest niedogmatyczny w poglgdach - zmienia je, gdy
napotka dowody, ze jest w btedzie.

Przyjmuje odpowiedzialnos¢ za swoje zycie, takze
odpowiedzialnos$¢ za wtasne trudnosci, nie
obwiniajac innych osdéb, ani warunkow spotecznych
za wtasne niepowodzenia.

Nie robi z siebie ofiary losu (sposob myslenia -
mentalnos¢ czy syndrom ofiary) o wyuczonej
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bezradnosci z powodu braku odpowiedzialnosci,
panowania i kontroli nad wiasnym zyciem.

Jest zaangazowany w to, co sie dzieje wokot niego,
stawia sobie kreatywne cele, dqzy do lepszego zycia.
Stara sie realizowac¢ swoje cele zyciowe, godzgac sie z
ryzykiem niepowodzenia.

Wszystkie wymienione tutaj aspekty zdrowia sg
fundamentem dajqcym dobre samopoczucie i
zdrowie duchowe, psychiczne i spoteczne.

Prawdziwa wiara i mitos¢ ma wielkg moc! i jest
najwiekszym i najwazniejszym uzdrowicielem duszy i
psychiki cztowieka, a takze dolegliwosci
somatycznych. Nadaje sens zyciu i zrozumienie.
Wiara i mitosc¢ jest naturalnym darem zdrowia
danym nam od Stworcy, w ktdérego wierzymy.

Jesli chcesz by¢ w petni zdrowy duchowo,
emocjonalnie, psychicznie i spotecznie, to
potrzebujesz przede wszystkim byc¢ postuszny stowu
Bozemu, przyjac jego obietnice i mie¢ z Bogiem
bliskg, osobistg, intymng wiez i relacje!

W mysl madrej sentencji "Gdzie Bog na pierwszym
miejscu, tam wszystko jest na wtasciwym miejscu!".

Tak wiec, kazdy cztowiek moze by¢ uzdrowiony
duchowo, emocjonalnie i psychicznie, a nawet
somatycznie, dzieki Bogu przez wiare w Jezusa
Chrystusa i Jego taske przebaczenia, oczyszczenia z
grzechow, uwolnienia od nich, ich skutkow i
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konsekwencji. W efekcie moze doznac uzdrowienie
duchowe, emocjonalne, psychiczne i somatyczne, a
takze uzdrowienie relacji spotecznych z innymi.

Jezus uwalnia z nieczystosci i konsekwencji grzechu
przez wiare w Niego — jako swojego jedynego Pana,
Krola i Zbawiciela, jedyng droge, prawde i zycie!
Dzieje sie to przez wyznanie mu wszystkich
grzechow i utaskawienie. Nastepnie trwanie w
Bozym prowadzeniu przez Stowo Boze (80%), Gtos
Ducha Swietego (5%) i opatrznosc¢ Bozg (15%).
Jezus Chrystus przez przebaczenie nam zdejmuje z
nas ciezar grzechu (poczucie winy, lek, niepokoj,
przykre napiecie emocjonalne, dyskomfort
psychiczny, frustracje, gniew) i oczyszcza w ten
sposoOb serce i umyst cztowieka, uwalnia i uzdrawia,
dajgc nam pokoj Bozy serca, ducha i umystu!

Powiedz Jezusowi:

- Wyrzekam sie na zawsze i catkowicie wszelkiego
zta | tego co do zta prowadzi!

Oddajgc Ci swoje wszystkie anty-biblijne postawy
czy okultystyczng przesztos$é, toksyczne ego,
egoistyczne zycie i myslenie, brak rownowagi
wewnetrznej i samoakceptacji, mojg pyche, dume,
bunt, hedonizm, cynizm, sarkazm, bute, arogancje,
pogarde, samo potepienie, samo odrzucenie, czy
pragnienie smierci, negatywne nastawienie,
negatywne stwierdzenia na swoj temat i swojego
stanu zdrowia, twarde serce, negatywne mysli,
emocje, uczucia i pragnienia (np. nienawisc, ztosc,
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gniew, agresje, chciwosé, zazdrosé, zal, zyczenie
innym zta, przeklinanie innych, oszukiwanie i
ktamanie, manipulowanie, zdradzanie, mys$li
niewiary, rozpaczy i beznadziei itp.), a takze
problem z niewybaczeniem ludziom, ktdrzy mnie
skrzywdzili i nadal krzywdzg (niewybaczenie jest
biletem do piekita).

Wyrzekam sie demonow i wszelkich ich spraw, dziet
i pokus, ktore mi oferujg w tym swiecie np. ciggte
dgzenia do bogactw materialnych, wtadzy,
popularnosci, tytutdw naukowych, kariery,
pozadliwosci cielesnych i duchowych,
(batwochwalstwo, okultyzm, spirytyzm, satanizm,
ezoteryka, korzystanie z ustug wrozbitow,
horoskopy, talizmany, wahadetka, reiki itd.),
wszelkich natogow i uzaleznien od papierosow,
narkotykow, alkoholu, seksu, bogactwa, zakupow,
przesadnego upiekszania sie, objadania itd. wedtug
wfasnych spostrzezen...

Dzieki Jego uzdrawiajgcej mocy bezwarunkowej
mitosci i danej nam fasce wiary i przebaczenia
wszystkich grzechéw - jesli cztowiek zaufa Mu,
uwierzy w Jezusa Zbawiciela, zwroci sie do Niego,
uznajgc w pokorze i skrusze swego serca i sumienia,
swojg stabosc¢ i grzesznosc¢ — otworzy w ten sposéb
przed Nim szczerze swoje serce i zaprosi Go do
swego serca. A moze to nastgpic tylko przed Nim!

Jesli przez wyznanie wszystkich swoich grzechéw,
szczerze zatujgc i przepraszajqc za nie, wyrzeknie
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sie ich, poprosi o przebaczenie i bedzie starat sie
szczerze wiecej nie wracac do nich!

Postanowi od tej pory prawdziwg poprawe i proszgc
0 przebaczenie przyjmie i uzna w ten sposob Jezusa
jako swojego Pana i Zbawiciela!

Powierzajgc Jemu wszystkie swoje problemy,
trudnosci, zmartwienia, obawy, troski, leki,
watpliwosci, cierpienia, niekorzystne sytuacje
zyciowe — cate swoje dotychczasowe i przyszte zycie
- Jego uzdrawiajacej mocy mitosci, pokoju Bozego i
sile jednosci — wiezi duchowej z Nim i wszystkimi
Chrzescijanami.

Traktujac Jego jako swojego Najwiekszego Lekarza i
Uzdrowiciela!

Proszac Go jednoczesnie o wypetnienie Duchem
Swietym - Jego mocgq i darami oraz owocami Ducha
Swietego, aby obfitowaty w Twoim zyciu.

A jesli by cztowiek zgrzeszyt ponownie, ma w Niebie
swojego oredownika Jezusa Chrystusa Zbawiciela,
do ktorego moze zawsze przyjs¢ z powrotem i nigdy
nie zostanie odrzucony precz! Tylko z powrotem
przygarniety jak marnotrawny syn opisany na
kartach Biblii. To jest dla nas wszystkich jedyny
ratunek i nadzieja na wolnosc¢ i zbawienie!

Natomiast jesli zwatpites w Boga na pewnym etapie
swojego zycia to nic straconego! Popros Boga o
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usuniecie niewiary i zwatpienia. Odwrdéc sie od
grzechu i zapros Jezusa ponownie do Swego serca,
bo Bdog Ciebie nadal kocha i powiedziat w swoim
stowie: ,...Nie porzuce cie ani cie nie opuszcze.” (Hbr
13,5 BW.)

Nastepnie podobnie jak pisatem powyzej popros
Boga o napetnienie Duchem Swietym! Jego darami i
owocami!

W ten sposob dzieki mitosiernej tasce Bozej i
pomocy Chrystusa, poprzez sakrament pokuty i
pojednania — spowiedz swietg, nawigzuje sie na
NOWO przerwana wczesniej przez grzech wiez
naturalnej jednosci i relacji z Bogiem.

Przemienia sie dzieki temu postawa, nastawienie i
emocje — uzdrawia serce i umyst cztowieka!

Przechodzg one w ten sposob przeobrazenie
(metanoje), transformacje duchowg, innymi stowy
metamorfoze, ktora wptywa na stan serca, ducha i
umystu przeobrazajqc go z "gasienicy" — "poczwarki
w pieknego, wolnego "motyla".

Oczyszcza sie w ten sposdb sumienie cztowieka, z
grzechu, poczucia winy, leku i niepokoju, frustracji,
gniewu, nieprzebaczenia sobie i innym, dyskomfortu
psychicznego, przykrego napiecia emocjonalnego.

Odczuwalny jest btogi stan Bozego pokoju serca,
ducha i umystu, wolnosci duchowej i zycia w relacji
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jednosci, mitosci i pokoju z Bogiem, samym sobgq i
innymi ludzmi.

Nastepnie, aby utrzymac zdrowie duchowe i
wzrasta¢ duchowo powinno "odzywiac" sie czesto
zywym Stowem Bozym - czytajgc Biblie!

Biblia natchniona Duchem SwiQtym ma moc
przemieniania serca i umystu cztowieka, relacji z
Bogiem i innymi ludzmil

Mozemy mie¢ wtedy z Bogiem zywg relacje i
spotecznosc poprzez codzienne stuchanie Stowa
Bozego, modlitwe oraz kontrolowang - czestg
spowiedz Swietq i kontakt z zywym Kosciotem Jezusa
Chrystusa, czyli z Chrzescijanami.

Waznym elementem jest takze stawianie sobie
wyzwan i ustalanie sobie osiggalnych - realnych
celdw, adekwatnie do swoich mozliwosci i ograniczen
— mocnych i stabych stron, czyli naszych potencjatow
i deficytdw zgodnych z naszg indywidualng natura.

Ustal sobie cel i wytrwale do niego dgz, a odzyskasz
wole zycia i bedziesz naturalnie zdrowiat,
odczuwajqc realng poprawe samopoczucia
psychicznego!

Niezaleznie od tego czy nasze cele majgq bardziej
charakter np. sukcesu w biznesie, rozwijania sie na
polu naukowym, wyrazania sie artystycznego lub
duchowego, czy tez po prostu dotyczq checi
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tworzenia dobrych relacji ze swoim otoczeniem i
bycia zadowolonym ze swojego zycia — nasza
inteligencja emocjonalna (umiejetnos¢ postepowania
z wtasnymi emocjami i z emocjami innych ludzi)
decyduje w duzym stopniu o0 zaangazowaniu i
konsekwencji w dgzeniu do danego celu i
realizowaniu obranego planu.

To ma naturalnie wptyw na nasze samopoczucie i
zdrowie psychiczne.

Emocje i sfera psychiczna majg bardzo duzy wptyw
na nasze szczescie i poczucie radosci zycia — wigzq
sie bardzo mocno z naszg samoakceptacjq i
akceptacjg innych oraz z jakoscig naszych relacji z
otoczeniem (relacji z partnerem, z rodzing i
najblizszymi, z relacjami w szkole czy pracy,
poczuciem harmonii i dysharmonii z otaczajgcymi
nas ludzmi).

A wiec zdrowie duchowe i psychiczne to réwniez
wiasciwe relacje! Kluczowym elementem zdrowia
duchowego i psychicznego jest madre dobranie sobie
partnera zyciowego, bo ma on istotny wptyw na
nasze emocje i zdrowie!

To co myslimy i wypowiadamy werbalnie moze by¢
btogostawienstwem lub przeklenstwem zaréwno dla
nas, jak i osob postronnych. Dlatego wazmy nasze
mysli i stowa zanim je wypowiemy, bo majg one
wielkie znaczenie i moc!

damianjarczewski.blogspot.com 56



https://damianjarczewski.blogspot.com/

Zdaniem doktora Deana Ornisha, mitos¢ i bliskos¢ -
nasza zdolnos¢ do nawigzania relacji z samym sobgq i
z innymi - znajdujq sie u zrdodta naszego dobrego
samopoczucia i stanowig najlepszq obrone przeciw
chorobie. Jesli nam tego brakuje, to w ostatecznym
rozrachunku stajemy sie smutni, nieszczesliwi i
chorzy. Ale dzieki wsparciu i mitosci mozemy
wyzdrowiec.

Takze na nasze zdrowie psychiczne ma wptyw

komplementarnosc, integralnosc i spojnos¢ naszej
osobowosci i catego obrazu naszej psychiki (to co
wewnatrz to na zewnatrz) i harmonia osobowosci.

Integralnos¢ osobowosci to zycie w zgodzie ze sobg,
ze swoim sercem i umystem, mowienie i robienie
tego co sie czuje i mysli pod warunkiem, ze nie jest
to zte i nie rani to nas samych oraz innych
oczywiscie!

Wptyw na nasze zdrowie psychiczne, ma takze
znaczenie, jakie nadajemy faktom, czyli atrybucja i
sposoOb postrzegania, interpretacji faktow i
rzeczywistosci i reakcji na nie, ktore przyczyniajq sie
Znaczqco do naszego samopoczucia i nastroju, a
wyglada to tak:

FAKT >>> ZNACZENIE jakie przypisujemy i
nadajemy temu faktowi >>> ZACHOWANIE

lub:
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BODZIEC >>> INTERPRETACJA - TWOJA DECYZIA
>>> REAKCIJA

lub inaczej:

MYSL >>> EMOCJA >>> UCZUCIE >>> DECYZJA
>>> DZIALANIE >>> REZULTAT

lub:

MYSLI >>> EMOCIE >>> NASTAWIENIE >>>
ZDROWIE >>> STYL ZYCIA

lub inaczej:

PROGRAMOWANIE (rodzice, rodzenstwo, przyjaciele,
autorytety, nauczyciele, szkota — system edukacyjny,
ksigzki, kultura, media, liderzy religijni, réwiesnicy,
obserwacja innych, doswiadczenia, nasze otoczenie)
>>> MYSLENIE >>> NASTAWIENIE >>>
DZIALANIE, ZACHOWANIE >>> NAWYKI >>>
REZULTATY >>> STYL ZYCIA (nasza rzeczywisto$¢)

lub:

AKCJA >>> MYSLENIE >>> EMOCJA >>> UCZUCIE
>>> REAKCJA, ZACHOWANIE, DZIALANIE
(pozytywne, neutralne-obojetne lub negatywne)
>>> NAWYK >>> REZULTAT >>> STYL ZYCIA
(nasza rzeczywistosc)

Dziata tu zasada przyczyny i skutku.
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Przyczyng jest mysl, a skutkiem realizowanie sie jej
W rzeczywistosci, czyli w rzeczywistosci realizuje sie
produkt naszego umystu...

Nasz sposdb myslenia ma przemozng moc
zmieniania naszej rzeczywistosci!

Dlatego odrzuc¢ wszelkie zte mysli, ktore powoduijq
negatywne emocje i nie bierz ich do siebie! Zyj na
luzie! Na szczescie nasz umyst resetuje sie co 20
minut z negatywnych pospolitych emocji.

Przywotywanie, wybieranie, karmienie umystu i
serca negatywnymi myslami i stowami jest zrodtem
choroby i przeklenstwa...! Bowiem to co ogladasz,
stuchasz, myslisz i mowisz dostajesz z powrotem -
to co siejesz zbierasz!

Najnowsze badania potwierdzajq, ze negatywne
informacje, jakie dostaje nasz mdzg, mogq byc¢
toksyczne i odwrotnie pozytywne informacije,
ktorymi karmi sie nasz umyst zawierajg w sobie
energie zycia, zdrowia, witalnosci i wigoru, czyli
majq wtasciwosci uzdrawiajgce umyst, dusze i ciato!

Cztowiek moze negatywnymi myslami wpedzi¢ sie w
chorobe i w ten sam sposob pod wptywem innych,
przeciwnych, pozytywnych, uzdrawiajgcych mysli,
ktore sq swoistg odtrutkg — wyleczy¢. Antidotum jest
przeciwienstwo!

Mysli wptywajg na naszg swiadomosc postrzegania
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nas samych, otaczajacej rzeczywistosci,
Swiatopoglad.

Natomiast emocje i uczucia utrzymywane w naszej
pamieci i umysle tworzg naszg energie czy inaczej
aure — naszego biopola magnetycznego wokot nas.

Drga ono na pewnej swojej czestotliwosci i przycigga
do siebie, czyli do nas inne ciata: innych ludzi,
rzeczy, sytuacje, okolicznosci i zdarzenia, czy nawet
rozne dziwne zjawiska, ktorych czestotliwosc¢ drgania
biopola jest podobna.

Tak dziata w praktyce prawo przyciggania, ktore jest
odkryciem wspotczesnej neuropsychologii.

To co sobie wyobrazamy i w co tak naprawde w
duchu wierzymy kreuje naszg rzeczywistosc..., a
wiec przyciggamy to o czym myslimy.

Kazda nasza konkretna dominujgca mysl, w ktorg
gteboko w duchu wierzymy jest czyms realnym -
jest sitg, ktora przycigga to o czym myslimy... jesli
jestesmy cierpliwi i aktywni — na tym polega sekret
myslenia i umiejetne, celowe nim kierowanie i
zarzadzanie.

Mysl intensywnie utrzymywana i utrwalana w
naszym umysle, o ktorg dbamy i jq pielegnujemy,
przycigga dang sytuacje, zdarzenia, okolicznosci,
ludzi i rzeczy materialne w rzeczywistosci, czyli w
Swiecie zewnetrznym - na zasadzie przyciggania
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podobienstw - to co wewnatrz to na zewnatrz...
niezaleznie od tego czy jest to dobra mysl, czy zia,
niezaleznie od tego, czy jest to dobre dla nas, czy
nie... i niezaleznie od tego, czy chcemy tego, czy
nie... Warto tutaj zaznaczy¢, ze mysl dobra jest setki
razy silniejsza od mysli negatywnej!

Sekretem tutaj nazywa sie prawo przyciggania — to o
czym intensywnie myslimy i méwimy, na czym
koncentrujemy swoje mysli, uczucia i emocje,
skupiamy uwage, co jest naszg dominujgcg myslg
utrwalang w naszym umysle, w ktérg wierzymy,
staje sie, urzeczywistnia sie, realizuje w naszym
zyciu, swiadomie lub nieswiadomie w réznych
sytuacjach, okolicznosciach i przez rozne zdarzenia,
a wiec mysimy i mowmy pozytywnie, o tym co
chcemy, a nie o tym czego nie chcemy...

Jezeli biadolisz na rzeczy, ktérych nie kochasz,
zamykasz sie w wiezieniu, ucisku i utrapienia - sam
sie ograniczasz! Nie dus negatywnej emocji — nie
dawaj jej pozywki.

Z niezachwiang wiarg i ufnoscig zastap ja myslq i
gtebokq, szczerg emocjg pozytywng! Nie emanuj i
nie eskaluj tej negatywnej energii!

Nie nakrecaj sie negatywnie, nie wspominaj i nie
przywotuj sobie w gtowie jakis ztych mysli i emociji z
przesztosci, bo liczy sie jedno — to co jest tu i teraz i
budowanie dzisiaj Twojej dobrej przysztosci!
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Na wadze dobra i zta — mysli, emocji, reakcji,
uczynkowosci pozytywnej i negatywnej, powinno
przewazac przechylanie sie szali wagi na strone
pozytywng! I tg strone powinienes pielegnowac,
wtedy bedziesz miat lepszg przysztos¢ i perspektywy
W zyciu!

Ale oczywiscie prawda jest taka, ze w zyciu i w
roznych jego sytuacjach, nie unikniesz negatywnych
zdarzen, okolicznosci, mysli, emocji i reakcji — tak
po prostu funkcjonuje zycie, nie da sie w 100%
unikngc rzeczy irytujgcych i negatywnych....

Ale pamietaj, kluczowe jest jak szybko przejdziesz z
chwilg zauwazenia tych negatywnych mysli i emocji,
do ich opanowania i przejscia na strone pozytywna!

Im krécej to trwa, tym lepiej, bo wtedy szala wagi
przechyla sie na pozytywng, dobrg strone i czujesz
sie wtedy lepiej, jest mniej stresu i jestes wtedy
zdrowszy, rowniez Twoje relacje!

Natomiast im bardziej negatywnie sie nakrecasz,
eskaluje sie wtedy negatywna energia — emanujesz
ztoScig, gniewem czy agresjq i ztq energiq, tym szala
przechyla sie w odwrotng ztg strone!

A to rujnuje Twoje zdrowie i relacje z samym sobq i
otoczeniem!

Pamietaj, nie wazne co byto zte w Twojej przesztosci,
radykalnie — raz na zawsze, przebacz sobie i innym i
zapomnij o niej, bo to juz nie ma znaczenia!
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Jesli nie przebaczysz, to ranisz sam siebie i to
sprawuje wtedy kontrole nad Twoim zyciem.

Rozpamietywanie tego i przezywanie na nowo nie
byto by dobre dla Twojego zdrowia i przysztosci, bo
mogto by sie odbi¢ piethem na Twoim zdrowiu
psychicznym i fizycznym oraz relacjach!

Ale wazne jest, to co jest dzisiaj tu i teraz, bo to ma
znaczenie dla Ciebie i Twojej przysztosci!

A wiec zachecam Cie, rozpocznij od dzisiaj, nowe,
lepsze zycie! To co byto zte w Twoim zyciu, poza
wyciggnietymi wnioskami z lekcji zyciowych, nie
warte jest juz wracania do tego i wspominania,
karmienia sie tym, bo to juz niczemu dobremu nie
stuzy!

Tak wiec, nie siedz juz glowg w negatywnej
przesztosci, nie wracaj do niej i nie przezywaj jej na
nowo, zeby ci sie juz nic podobnego i gorszego nie
przydarzyto.

Negatywnym myslg i emocjg towarzysza negatywne
wibracje i zta energia, ktora wraca z powrotem do
cztowieka od cztowieka lub w réznych dziwnych,
czasami tragicznych sytuacjach.

W zyciu nie ma przypadkow... wszystko jest

zaleznoscig i dziata na zasadzie przyczyny i skutku -
wedtug praw duchowych serca i umystu!
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Nasza podswiadomos¢, nie rozrdznia tego co jest
dobre, a co zte, tylko realizuje to w co wierzysz...!

Jesli zyjesz w swojej przesztosci, a nie zyjesz tym co
jest tu i teraz, jestes wtedy kims innym...!

Wykorzystaj okolicznosci, ktére sprzyjajg Twojemu
dziataniu i kreowaniu oraz odbierz od zycia to co
chcesz!

W ten sposdb mozemy kreatywnie kontrolowac
swoje przeznaczenie, aby byto dobre i jak najlepsze,
a nie odwrotnie...

Tak wiec widac jak nasze nastawienie psychiczne,
mysli, uczucia i emocje, postawy, przekonania,
wierzenia, sposdb zachowania, nawyki i styl zycia
wptywajgq bezposrednio na nasze zycie, egzystencje i
funkcjonowanie, czyli zdrowie psychiczne, fizyczne i
spoteczne.

Réwniez na zdrowie fizyczne i dolegliwosci
somatyczne, poniewaz uktad nerwowy potgczony
jest z limfocytami - komorkami uktadu
odpornosciowego (medycyna psychosomatyczna).
Wspomnienia, mysli i uczucia negatywne, zte, sq
toksyczne i powodujg stres oksydacyjny komorki,
czyli negatywne zmiany w procesie biochemicznym
komorki (wydzielanie sie toksycznych substancii,
kortyzolu) — tym samym ostabiajg one nasz ukitad
odpornosciowy, serce i ukfad krazenia, ukfad
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pokarmowy - zotgdek i jelita oraz przede wszystkim,
najpierw moézg i uktad nerwowy.

Natomiast wspomnienia, mysli i uczucia pozytywne
(wybranie pozytywnych reakcji i puszczenie,
uwolnienie od negatywnych, nie branie ich do siebie
i nie roztrzgsanie) wzmacniajg nasz uktad
odpornosciowy, serce i uktad krgzenia, uktad
pokarmowy oraz umyst i uktad nerwowy.

Negatywne mysli w praktyce wrecz ogfupiajq i
obnizajgq poziom intelektu, réwniez inteligencji
emocjonalnej oraz klarownosci i jasnosci myslenia,
psujq relacje - powodujg wrogosc¢, gniew, ztosc,
pogarde, uraze i niechec¢ do innych lub agresywny
odwet.

Tak wiec, badajmy i wazmy nasze mysli, uczucia i
emocje — kontrolujmy to co sami myslimy i to co
wptywa na nasze mysli — to jakim "pokarmem
duchowym i intelektualnym sie odzywiamy" -
wybierajmy go swiadomie i celowo, a w efekcie
bedziemy mogli kierowac i zarzadza¢ naszym
zyciem, wyborami, relacjami swiadomie i bedziemy
miec¢ dobre postawy, nastawienie, przekonania,
wybory i samopoczucie, czyli zdrowie psychiczne.

Postawy zawsze miaty wieksze znaczenie niz fakty. A
wiec, nie sam fakt decyduje o naszym powodzeniu
lub niepowodzeniu, ale nasze ustosunkowanie sie do
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niego i nasza reakcja na niego, ktora determinuje
faktycznie nasz dobry lub zty los, ktéry definitywnie
wptywa na nasze samopoczucie i zdrowie psychiczne
, fizyczne i spoteczne.

Dzieki temu mozemy kontrolowac nasze zycie, a nie
pozwalac, by cos lub ktos kontrolowat je za nas i
miat na nie negatywny wptyw!

A wiec powinien nastepowac w ten sposdb proces
przejecia autonomicznej i suwerennej
odpowiedzialnosci za wiasne zycie, zdrowie, prace,
relacje z innymi w rodzinie, szkole, pracy i zyciu
spotecznym, samodzielnos¢, wolnos¢, niezaleznosc¢ -
odnowa zyciowa, a nie bycie ofiarg losu..., ktora
zrzuca z siebie odpowiedzialnos¢ na innych za
spowodowane przez siebie negatywne sytuacje i
okolicznosci zyciowe, uzywa wymowek - alibi
wykretu, usprawiedliwia sie przed samym sobgq i
innymi — obwinia wszystkich i wszystko inne, tylko
nie siebie za swoje niepowodzenia... lub wyrzadzone
sobie lub komus krzywdy...

Waznym czynnikiem wptywajgcym na nasze zdrowie
psychiczne i poczucie szczescia i spetnienia w zyciu
jest takze rozwijanie wiasnych zainteresowan, praca,
zabawa, nauka przez zabawe, edukacja, kultura i
kultywowanie zdrowej filozofii zyciowej zgodnej z
naszym wnetrzem oraz umiejetnos¢ dopasowania sie
i zharmonizowania swojego sSwiata wewnetrznego ze
Swiatem zewnetrznym.
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Czesto takze zdolnosc¢ i umiejetnosc¢ adaptacji -
dopasowania sie do otaczajgcej nas rzeczywistosci,
zmieniajqcej sie sytuacji spotecznej i ekonomicznej
czy kulturowej, okolicznosci i sSrodowiska w jakim
nam przyszio zyc.

Jesli nasze zycie wewnetrzne - nasz swiat
wewnetrzny idealny - "lepszy swiat" — nasze
marzenia i pragnienia realizujg sie w rzeczywistosci,
wtedy jestesmy szczesliwymi i zdrowo czujacymi sie
ludzmi.

Nasze zycie skfada sie z wielu drobiazgow i
niepowtarzalnych chwil i tak naprawde, aby by¢
dobrze i zdrowo czujgcymi sie ludzmi i mie¢ dobre
zdrowie psychiczne musimy dbac o te drobiazgi,
niepowtarzalne chwile, momenty, sytuacje,
okolicznosci, zdarzenia i ludzi.

Umiejetne przezywanie — optymalne i efektywne
wykorzystywanie dla naszego i innych dobra kazdej
danej nam chwili zycia, adekwatnie do mozliwosci i
sytuacji i podejmowanie wtasciwych wyborow i
decyzji, ustalanie wtasciwych celow oraz priorytetow
w zyciu i hierarchii wartosci oraz kierowanie sie
witasciwymi ideami jest tu bardzo wazne i ma wptyw
na nasze zdrowie psychiczne.

Czynniki negatywne wywotujace tu anomalie lub
choroby réznego rodzaju to: brak wiary, grzech,
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nieczyste sumienie, poczucie winy, strach, leki, nie
uwolnienie sie od ztych wspomnien i brak
uwalniajgcego od zniewolenia duchowego
przebaczenia sobie i innym, zawzietosc,
zgorzknienie, egoizm, rozgoryczenie, rezygnacja,
antypatyczne czy wrogie nastawienie do innych,
chowanie urazy i zranien, niecheci, przeklinanie
siebie i innych, obrazanie i ponizanie, czy
upokarzanie innych, ztorzeczenie, klgtwy roznego
rodzaju i rzucanie na kogos urokow, arogancja,
odrzucenie innych, brak mitosci i nienawis¢ do siebie
i innych, zta wola, zazdros¢, zawis¢, chciwosg,
pycha, frustracja, gniew (ztos¢, wsciektosc), wstret,
urazy psychiczne, gorycz, pogarda, rozpacz,
mMsSciwosc, przygnebienie, zamartwianie sie,
zatamywanie sie, obrazanie sie, zal, zgdza odwetu -
zemsty, kiotliwos¢, agresja, przemoc stowna |
fizyczna, grzech aborcji, niezdrowy wstyd, niepokdj,
chaos i zamet wewnetrzny, niezdrowy smutek,
niepotrzebne, nieuzasadnione troski, zmartwienia i
obawy, stres i inne negatywne uczucia i emocje, zte
zwyczaje, nawyki myslowe i duchowe (przede
wszystkim brak zdrowej relacji z Bogiem, samym
sobg i innymi) rézne zte, nieczyste zadze np.
seksualne, materialne (zgdza pienigdza), wtadzy,
kontroli, manipulacji, dominacji lub popularnosci,
negatywne, niezdrowe, destrukcyjne,
samoograniczajqce, fatszywe, btedne przekonania,
wierzenia, postawy, urojenia, filozofie i ideologie
okultystyczne i new age, wrozby, pojscie do wrozki i
wrozenie, czary, zte energie, ktamstwo oraz
destrukcyjne mysli i manipulacje psychologiczne i
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socjotechniczne samym sobgq i innymi..., wszelkie
negatywne reakcje naszego zachowania na innych,
na sytuacje, okolicznosci i zdarzenia, ktore powoduijq
brak pokoju i wytrgcanie nas z rownowagi, takze zte
odzywianie, ktére ma réwniez wptyw na nasze
samopoczucie psychiczne i fizyczne oraz nasze
zachowanie.

Generalnie zasada jest taka: mysli, uczucia i emocje
pozytywne nas wzmachniajg i budujg, a negatywne
dziatajg destrukcyjnie i rujnujq cztowieka... , a wiec
np. narzekac nie warto..., nie warto byc¢
malkontentem, fatalistg i pesymistg widzgacym
wszystko negatywnie, defetystycznie w czarnych
barwach... przewidujgc zte wydarzenia, co moze
prowadzi¢ do efektu samospetniajgcego sie
proroctwa czy przepowiedni, jesli w to cos wierzymy.

Nasze dominujace i usilnie utrzymywane w umysle
idee i mysli, w ktore tak naprawde w duchu
wierzymy, sq realng sitg, ktéra tworzy naszg
rzeczywistos¢ pozytywng lub negatywng, czyli nasz
dobry lub zty los, na ktory wtasnie w ten sposob
mamy ogromny wptyw poprzez nasze swiadome
badz nieswiadome wybory myslowe!

To nie Slepy los czy przypadek kierujg i tworzg zycie
cztowieka, czy jego przeznaczenie, ale wybor
okreslonych mysli, przywotywanie ich,
koncentrowanie sie na nich, utrwalanie i
praktykowanie ich na co dzien, ktére tworzy
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okreslone nawyki, ktére zgodnie z prawem
sprawiedliwosci i porzadku sSwiata tworzg zdarzenia,
okolicznosci i ré6zne harmonijne lub chaotyczne
sytuacje - czyli sq skutkiem naszych decyzji,
wyborow i nawykow myslowych, a wiec, naszego
przeznaczenia, ktore sami kreujemy i ktérego sami
jesteSmy autorem w ten oto sposob!

Zanieczyszczone mysli rujnujg ukfad nerwowy i
nasze zycie!

Osoby, ktore obawiajg sie choroby moga na nig
zapasc, bo niepokdj, strach, obawa, lek, stres,
ostabia ciato, system odpornosciowy i otwiera je na
wejscie choroby.

Silne, czyste, szczesliwe mysli nadajq ciatu wigoru i
wdzieku.

Ciato jest delikatnym, dajacym sie ksztattowac
narzedziem, tatwo reagujacym na mysli i dobre lub
zte nawyki myslowe, ktorych wptywowi ulega.

Bedziemy miec¢ nieczystg lub zatrutg krew dopéty,
dopodki bedziemy wysytac nieczyste mysli.

Z czystego serca bierze sie czyste zycie i czyste
ciato.

Ze zbezczeszczonego umystu tworzy sie
zanieczyszczone zycie i zepsute ciato.
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Mys| stanowi zrodto dziatania, zycia i ich przejawow.
Oczysémy zrddio, a czysta stanie sie cata reszta.

Zmiana diety nie pomoze temu, kto nie zmienia
sposobu myslenia.

Gdy ktos oczyszcza wtasne mysli, nie taknie nawet
nieczystego pokarmu.

Czyste, piekne, petne mitosci i czutosci oraz
wdziecznosci mysli majg moc uzdrawiania cztowieka
| jego spotecznego otoczenia oraz zdrowotnie
wptywajg na spozywang wode i pokarmy!

Czyste mysli stwarzajq czyste i zdrowe nawyki,
realizujgce sie w naszym codziennym zyciu, poprzez
nasz sposob postrzegania siebie, innych, Swiata,
rzeczy i zjawisk tzw. filtr percepcyjny, czyli
otrzymujemy to czego szukamy.

Nasze reakcje na fakty przydarzajqce sie w
otaczajacej nas rzeczywistosci w réznych sytuacjach
i okolicznosciach - tworzg tym samym nasze
przeznaczenie!

Nalezy mysle¢ mozliwosciowo na zasadzie - da sie!
Jest na to sposob! Mozna to osiggnac! - jak sie chce
i nasz cel jest dobry (szuka¢ metod i sposobdéw
realizacji naszych celow, idei, pomystéw, inspiracji),
a nhie ograniczajqco..., Ze nie mozna i nie da sie...
(szukac przez to powodoéw, czyli pretekstow,
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wymowek - alibi wykretu wobec siebie, innych czy
jakies waznej sprawy).

W powrocie do zdrowia, nieocenione znaczenie ma
rowniez nasza wiara, nadzieja i wyobraznia, ktéra
pozwala nam widziec siebie jako zdrowego
cztowieka, pozwalajgc nam w ten sposdb szybciej i
tatwiej powroci¢ do zdrowia poprzez uruchomienie w
naszym organizmie naturalnych, podswiadomych
procesow samoleczacych naszg psychike, umyst,
komorki i ciato!

Czy wiesz, ze wiekszos¢ komorek w Twoim ciele ma
mniej niz 2 lata?

Komorki w Twoich jelitach odnawiajg sie co 3 dni. Te
w siatkdwce oka - co 10 dni. Twoja watroba, nerki,
Sledziona i ptuca catkowicie odnawiajq sie co 300-
500 dni. Nawet Twoj szkielet odnawia sie catkowicie
co 10 lat.

Starzenie sie nie oznacza ,zuzywania” sie Twojego
ciata. Jesli sie starzejesz, to tylko dlatego, ze istniejq
jakies niedobory lub zostata zachwiana naturalna
rownowaga, co hamuje witasciwg regeneracje Twoich
organodw.

Dobra wiadomosc jest taka, ze wszystkie te
niedobory i brak rownowagi mozna korygowac!

Najlepszym sposobem na osiggniecie optymalnego
zdrowia — wiarygodnym, trwatym i rozwaznym - jest
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zachowanie naturalnej rownowagi duchowo-
psychiczno-spoteczno-fizycznej i biochemicznej na
poziomie komdrkowym oraz finansowej.

W komplementarnym i holistycznym podejsciu do
zdrowia traktujemy czfowieka jako spdjny system,
ztozony z wielu sfer np. rodzina, praca, finanse,
zdrowie fizyczne, zdrowie duchowe - relacja z
Bogiem i samym sobg oraz zdrowie i relacje
spoteczne.

Cokolwiek dzieje sie w jednej czesci systemu, daje o
sobie znac i oddziatuje w innej czesci.

Nasz sposdb myslenia, przekonania, wierzenia,
postawy, uczucia i emocje wptywajq fizycznie na
nasze ciato i biochemicznie na nasze komoarki,
ktérego skutkiem jest nasze zdrowie lub choroba i
dobre lub zte samopoczucie!

Stres, mysli i emocje majg wptyw na dziatanie
biochemiczne naszego mdzgu i catego organizmu i
odwrotnie - to naturalna wspotzaleznosc.

Umyst, dusza i ciato sg ze sobg wzajemnie, Scisle
powigzane i sprzezone i oddziatujg na siebie
nawzajem.

Na przyktad depresje powoduje zatamanie czy

zachwianie pozytywnego obrazu samego siebie i
poczucia wtasnej wartosci.
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Tak wiec w duzej mierze to my sami jestesmy
odpowiedzialni za wiasne zdrowie przez to jakg
mamy wiedze - swiadomos¢ na temat wtasnego
zdrowia, jakich wyborow codziennie dokonujemy,
jakie mamy nawyki i zachowania, nie tylko
zywieniowe i spoteczne, ale ogdlnie jaki styl zycia
prowadzimy, czyli jak postepujemy na co dzien...

Reasumujac zdrowie duchowe i psychiczne to
dojrzatos¢ duchowa i psychiczna, polegajaca na
przejeciu odpowiedzialnosci i dbatosci o wiasne

wewnetrzne zycie, zdolnosci i umiejetnosci petnienia

roznych rol i funkcji rodzinnych, zawodowych i
spotecznych.
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- Terapia Rzeczywistosci:

Prawdziwe duchowe uzdrowienie cztowieka odbywa
sie na zasadzie chrzescijanskiej terapii
rzeczywistosci.

Dotyka ona prawdziwych przyczyn problemow
tkwigcych najgtebiej — w duszy i sercu cztowieka, a
nie tylko w jego umysle i Swiecie zewnetrznym.

Terapia rzeczywistosci zaktada zgodnie z naturg
ludzkg, istnienie duszy cztowieka, a nie tylko
umystu.

Mowi o tym, ze przyczyny naszych problemow sg
zakorzenione i tkwig najgtebiej w duszy i sercu
cztowieka, a nie tylko w jego umysle i negatywnym
wptywie innych ludzi, sytuacji i zdarzen
srodowiskowych — spotecznego Swiata
zewnetrznego.

Dlatego jest nazywana terapig rzeczywistosci,
poniewaz dotyka prawdziwych - realnych,
rzeczywistych przyczyn probleméw cztowieka,
tkwigcych w jego wewnetrznej duchowej
rzeczywistosci — zakfadajac jej istnienie.

Terapia rzeczywistosci dzieki duchowemu oswieceniu

cztowieka potrafi sie skutecznie przeciwstawiac
negatywnemu naporowi swiata zewnetrznego.
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Pozwala, iz nie bedzie on na nas miat ztego wptywu i
dotykat naszej duszy, serca i umystu, ale z catq
mocg przeciwstawiat sie asertywnie jemu, jesli bytby
niezgodny z naszym duchowym wnetrzem i
wyznawanymi przez nas chrzescijanskimi
wartosciami, pogladami, przekonaniami,
wierzeniami, normami, postawami, sumieniem i
moralnoscia.

Terapia rzeczywistosci proponowana jest przez
chrzescijanskich oswieconych duchownych,
psychologow, psychoterapeutdow i lekarzy.

Natomiast nie odbywa sie na zasadzie
konwencjonalnej psychoterapii, nie uwzgledniajgcej
tego najwazniejszego duchowego aspektu cztowieka,
a wiec istnienia duszy cztowieka!

Terapia konwencjonalna pomija jako przyczyny
problemow - potrzeby duszy cztowieka!

Tylko traktuje problemy umystowe i oddziatywanie
Swiata zewnetrznego jako przyczyne wszystkiego.

Traktuje niepozgdane objawy umystowe i zewnetrzne
reakcje, zachowania pod wptywem negatywnych
mysli i emocji, konfliktow wewnetrznych i miedzy
osobowych oraz zewnetrznych okolicznosci jako
przyczyny problemdw czy choroby cztowieka...

Zaspokaja w ten sposob tylko potrzeby umystowe -
cielesne, nie doceniajqc i nie uwzgledniajac

damianjarczewski.blogspot.com 76



https://damianjarczewski.blogspot.com/

prawdziwych duchowych przyczyn problemow i
potrzeb duchowych cztowieka, tkwigcych najgtebiej
w jego duchowym sercu... (w relacji z Bogiem, a
nastepnie dopiero z samym sobg oraz innymi), przy
opisywaniu i wyjasnianiu przyczyn zachowania,
ocenianiu czy stawianiu diagnozy choroby cztowieka.

Klasyczna psychoterapia uwzgledniajgca tylko umyst
cztowieka i Swiat zewnetrzny jako przyczyne
wszystkiego powoduje, ze jest sie tak naprawde
niewolnikiem swojego umystu i otaczajacej
rzeczywistosci!

Takie podejscie szuka rozwigzania problemow,
kryzysow i sytuacji trudnych tylko w umysle i w
zewnetrznym sSwiecie.

Moze to objawiac sie w oddzieleniu sie od
prawdziwego-realnego duchowego swiatopogladu
chrzescijanskiego i jego ponadczasowych oraz
ponadkulturowych praw duchowych i wartosci.

Ludzi oddzieleni od Boga uczg sie i stosujg techniki
new age, np. akupunkture, trening autogenny,
homeopatie, hipnoze, mesmeryzm, radiestezje,
spirytyzm, medytacje transcendentalng,
bioenergoterapie, psychologie pozytywnego
myslenia, filozofie sukcesu, otaczajg sie pewnymi
ludzmi, przedmiotami, dobrami materialnymi.

Celem ich jest bez pomocy Boga chrzescijanskiego,
tylko batwochwalstwa new age zmieni¢ swojg
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sytuacje zdrowotng, materialng, zaspokoi¢ swoje
ego, poczucie wartosci, waznosci, rzadze wiadzy czy
popularnosci.

W ten sposob ludzie zwiedzeni przez nauki new age
probujg zmieniac juz nie tylko swoj umyst i swojq
sytuacje, ale zaczynajg manipulowac zachowaniami
innych ludzi w swoim srodowisko spotecznym.

Probujg swoje srodowisko zmienia¢, korygowac,
naginac do siebie, kompensowac i na nie wptywac
sytuacyjnie, aranzujgc nawet pewne sytuacje czy
zdarzeniach, tak, aby je dopasowac do swojego
stanu umystu i zaspokojeniu swoich potrzeb i
realizacji celow.

Natomiast w normalny zdrowy sposéb powinni
zamiast tego wykonac duchowy i intelektualny
wysitek i trud pracy nad sobg - swojgq duszg!

Zmieni¢ swoj stosunek do Boga, siebie, innych ludzi,
rzeczy, faktow i rzeczywistosci, ktora nas otacza i
szukac nauki Stowa Bozego - gtosu Ducha Swietego,
odkrywajqc obietnice i wole Bozg wzgledem swojego
zycia i byc¢ jej pokornie postuszni, a nie pyszni...!

W efekcie wewnetrznie zdrowo nastroic¢ sie do siebie
i innych. Zmienic sposdb myslenia, postawe,
nastawienie i uczucia.

Reagowac racjonalnie na siebie, innych, na
zewnetrzny swiat, sytuacje, okolicznosci i zdarzenia
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- na fakty, ktére na nas mogq probowac¢ negatywnie
oddziatywacd.

Natomiast w przeciwnym razie, cztowiek staje sie
sam dla siebie, a nawet innych na wtasne zyczenie...
Swiadomie lub nie... umystowym niewolnikiem
szukajgcym rozwigzania swoich spraw w
zewnetrznym swiecie i u innych ludzi.

Staje sie czesto marionetka, ktorg manipulujg
nieczyste duchy i nieuczciwi ludzie.

Koniec koncdw jego stan staje sie coraz gorszy, bo
poprzez swoj btedny, zty, zgorzkniaty i upadty styl
zycia, poszukuje doznan i spetnienia w sprawach
cielesnych - roznych niezdrowych, nieczystych
pragnieniach i zgdzach tego swiata np. materialnych
seksualnych itd.

Powodujg one tylko wewnetrzny duchowy smietnik:
nieczyste sumienie, frustracje, gniew (ztosc,
wsciektosc), agresje, lek, strach, niepokdj, poczucie
winy i cierpienie z tego powodu.

Zamiast tego powinien szuka¢ Boga wewnatrz siebie
— W gtebi serca — duchowym wnetrzu, duszy i
sumieniu, uwalniajgc sie od tych ztych mysli, uczug,
emocji i przez to byciu cztowiekiem wolnym duchowo
i dzieki temu, takze umystowo, czyli psychicznie.

Uzdrowienie moze nie przyjs¢ od razu — nie zawsze
nastepuje natychmiast, w jednej chwili.
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Czasem jest to stopniowy proces, szczegolnie w
powaznych stanach, gdy na swojg chorobe
pracowalismy latami.

Dlatego nalezy by¢ wytrwatym i cierpliwie oczekiwac
na petne uzdrowienie, sukcesywnie pracujgc nad
sobg, swojg duchowoscig i mentalnoscig oraz
nawykami (czesta spowiedz Swieta, pokuta, szczera
modlitwa, post, czytanie stowa Bozego, ktore
"odzywia" nasze serce i umyst zdrowym pokarmem
duchowym i ozywia duchowo, odnawia, przemienia,
uzdrawia nasze relacje z Bogiem, z samym sobgq i
innymi ludzmi, wychowuje, doradza i uczy jak zyc,
zeby by¢ zdrowo myslacym i czujgcym sie
cztowiekiem, wskazane jest przy tym takze
utrzymywac zdrowg spotecznosc¢ z chrzescijanami) |
reakcjami na siebie samego, innych, sytuacje oraz
zdarzenia i okolicznosci zewnetrzne.

W chrzescijanskim pojeciu terapia rzeczywistosci to

nic innego jak spowiedz swieta, pokuta (odwrdcenie
sie od grzechu) i relacja z Bogiem poprzez modlitwe,
wspomagang przez post.

Ponadto kontakt z zywym stowem Bozym (czeste
Jego czytanie, rozwazanie i wprowadzanie w zyciowg
praktyke) i spotecznoscig chrzescijanska.

W ten sposob poprzez spowiedz swietg i pokute,
czyli nawrdcenie i pojednanie z Bogiem, Bog
przebacza bezwarunkowo wszystko, oczyszcza i
uwalnia sumienie cztowieka z grzechow - poczucia
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winy, leku, strachu, niepokoju i innych wszelkich
negatywnych uczué, ktdore nieoczyszczone przez
Niego powodujg niezdrowy stan ducha, przykre
napiecie emocjonalne, dyskomfort psychiczny, zty
nastrdj i samopoczucie, cierpienie — dolegliwosci
psychiczne i somatyczne.

Przyczyny wielu dolegliwosci i chorob tkwig wtasnie
najgtebiej przede wszystkim w sercu - duszy |
umysle cztowieka, ktore pozostawione tak same
sobie, a nie uporzgdkowane mysli, uczucia i emocje
we wspotpracy z Bogiem, powodujg eskalacje
problemow i chorobe.

Wptywa to jako bezposrednia przyczyna na zdrowie
duchowe, zdrowie psychiczne, fizyczne i spoteczne
cztowieka.

Jesli juz skorzystates z taski wiary i przebaczenia
grzechow — spowiedzi swietej, potrzebna jest Ci
teraz goraca, szczera, gteboka emocjonalnie
modlitwa z prawidtowo skonstruowang intencjg o
petne uzdrowienie (przydaje sie tu wsparcie rodziny,
spotecznosci chrzescijanskiej, przyjaciét — zyczliwych
i sprzyjajacych Ci osdb) i pokuta — zréb sobie jakies
radykalne, osobiste wyrzeczenie odwrocenia sie od
swoich grzechdw i przestrzegaj jego w celu petnego
uzdrowienia. To Ci pomoze i jest Ci teraz bardzo
potrzebne.

Postuchaj mnie teraz uwaznie - jesli masz skfonnosci
do jakiejs swojej szczegdlnej ztej stabosci, z ktérg
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nie mozesz sobie poradzi¢ - grzechu, ktory
nagminnie powtarzasz, musisz sie koniecznie go
wyrzec i pozby¢ raz na zawsze i nie wraca¢ do niego,
jesli chcesz by¢ w petni uzdrowiony duchowo,
psychicznie czy somatycznie — na tym polega
pokuta, jej sens i jej cel.

Potrzebujesz nastepnie pracowac nad swojg
duchowoscig, (relacja z Bogiem przez modlitwe i
stowo Boze oraz spotecznosc¢ chrzescijanska)
powierzajac sie Panu, modliC sie i prosi¢ Boga o
ochrone Swietej Krwi Jezusa i moc Ducha Swietego,
Jego dary i owoce, site woli i site wytrwania przed
Bogiem w czystosci, Swietosci i nieskalaniu, zeby
pokonac swojgq grzesznosc i nie popetniac wiecej
notorycznie tych samych grzechow!

Potrzebujesz teraz tego, aby ta poprawa byta
mozliwa, realna, trwata, prawdziwa, skuteczna, abys
sie bardziej nie rozchorowat i nie stracit mozliwosci
petnego uzdrowienia!

Jesli jestes w stanie krytycznym np. jesli masz
problem ze zniewalajqcymi, ztymi myslami..., co$
kontroluje Twoj umyst i zachowanie, masz przymus
robienia rzeczy ktérych nie chcesz, nachodzg Cie
jakies niezdrowe, nieczyste, zte, negatywne,
destrukcyjne, natretne mysli, uczucia i emocje,
wzywaj imienia Pana Jezusa, Jego Swietej Krwi i
powiedz sobie z wiarg: oddaje swoje serce, dusze i
umyst, mysli i uczucia Jezusowi Chrystusowi, pod
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Jego panowanie - Jego Swietej Krwi i w Nim jestem
wolny/a i uzdrowiony przez Jego rany i Swietg Krew
przelang za mnie na krzyzu za moje uzdrowienie,
uwolnienie i zbawienie!

Zawsze w sytuacji krytycznej pros Pana Jezusa o
ochrong mocg Jego Swigtej Krwi i umocnienie mocg
Jego Swietego Ducha!

Pros o site woli wytrwania w czystosci, swietosci i
nieskalaniu przed obliczem Pana, a takze innymi
ludzmi, abys$ przy okazji niejako byt dla nich dobrym
Swiadectwem wiary i uczniostwa dziecka Bozego -
prawdziwego chrzescijanina! Bogu sie to podoba!

Réb tak, aby wygrac kazda takg walke duchowg i
doznac¢ Bozego uwolnienia-uzdrowienia z kazdego
zniewolenia czy opresji demonicznej, w skrajnych
przypadkach opetania.

Pamietaj o tym wszystkim, bo to jest teraz dla
Ciebie najwazniejsze, poza kontrolg dobrego lekarza,
osoby duchownej czy psychologa chrzescijanskiego,
jesli chcesz by¢ w petni uzdrowiony.

Kazde leczenie czy terapia to jest proces, na ktory
potrzeba czasu, szczegdlnie, gdy na swojg chorobe
pracowates latami...

Pokonanie starych nawykoéw, ksztattowanie,
wypracowanie nowych wzorcow myslenia i
postepowania wymaga czasu.
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Uzbrdj sie wiec teraz w cierpliwos¢ i wytrwatosc¢ i do
dzieta!

I Pamietaj, ze tylko radykalne i zdecydowane
podejscie moze Ci pomdc naprawde! Tu nie ma
zartow, szczegolnie przy chorobach nerwowych i
psychicznych.

Masz do wyboru, albo zdecydowanie i radykalnie
popracujesz nad sobg i zmienisz faktycznie swoj
charakter, nawyki, swoje serce i umyst i
wyzdrowiejesz (poczujesz sie wolny duchowo,
mentalnie i emocjonalnie, odczujesz pokoj Bozy,
mitosc i rados¢ w sercu i umysle, ktére bedg
niezalezne od sytuacji zewnetrznej Twojego zycia)
albo pozostaje Ci choroba np. nerwica, depresija,
strach, leki i cierpienie...

Wybierz madrze, bo warto - to Twoje zycie! Wez
odpowiedzialnos¢ za siebie! Zawalcz o swoje zycie,
nie robigc z siebie ofiary losu...!

Nawrodcenie sie do Boga, a wiec skorzystanie z taski
wiary, przebaczenia grzechow i daru pojednania z
Bogiem, mitosci, pokoju serca i umystu, wolnosci
duchowej, radosci, doswiadczenie prawdziwej
osobistej, bliskiej relacji i autentycznej wiezi z
Bogiem poprzez sakrament spowiedzi swietej,
pokuty i pojednania, modlitwe, post i czytanie Stowa
Bozego oraz spotecznosc chrzescijanska, czyli
szczerg poboznosé, a nie tylko zewnetrzng praktyke
religijng przez tradycyjne obrzedy i rytuaty, to
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najwazniejsza decyzja w zyciu kazdego dojrzatego
duchowo cztowieka!

Doswiadczenie tego gwarantuje przetom zyciowy i
zdrowie duchowe, ktore ma bezposredni wptyw na
zdrowie psychiczne, spoteczne i somatyczne
cztowieka.

Nie mozna bowiem mie¢ dobre zdrowie duchowe,
psychiczne i spoteczne, nie liczgc sie z Bogiem i nie
uwzgledniajgc tego duchowego - najwazniejszego i
najwiekszego aspektu zycia, bytu i istnienia
cztowieka.

Kazdy z Nas jest, bowiem przede wszystkim istotg
duchowa, w ktorej jest tchnienie zycia, czyli dusza
dana nam przez naszego Stworce.

To wiara i zycie duchowe, nadaje sens i wartosc
naszemu istnieniu. Wiemy wtedy, kim jestesmy,
skad przychodzimy i dokad zmierzamy.

Poprzez poznanie Boga poznajemy siebie, swoje
wnetrze, cechy charakteru — niepowtarzalng
osobowos¢, predyspozycje i talenty, dary oraz wiemy
dokad zmierzamy - poznajemy nasze naturalne
powotanie, nie tylko doczesne, ale i wieczne - do
zbawienia i zycia wiecznego.

Zaczynamy w ten sposob rozumnie i madrze zy¢ w
zgodzie ze Stworcg i jego najlepszg Bozg wolg
wzgledem nas.
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Doznajemy Jego dobrego prowadzenia w naszym
ZycCiu, zyciu w zgodzie ze sobg i wtasnym sumieniem
— w prawdzie, czystosci i mitosci, wdziecznosci,
radosci, pokoju, jednosci i harmonii z Bogiem,
samym sobg i innymi chrzescijanami.

Doswiadczamy dzieki temu poczucia wewnetrznego
pokoju serca i umystu, wolnosci i bezpieczenstwa.

Zaczynamy takze dzieki zyciu duchowemu gtebiej
rozumiec rozne wydarzenia i aspekty naszego zycia,
co nie jest rowniez bez znaczenia i bez wptywu na
nasze zdrowie psychiczne - "Poznasz przyczyne, a
staniesz sie szczesliwszy."

Ponadto przestrzeganie chrzescijanskich norm i
wartosci moralnych, uczy dobrych, zdrowych
zwyczajow — nawykow i madrosci potrzebnej, aby
zachowac dobre zdrowie psychiczne i spoteczne.

W efekcie podjecia nowego stylu zycia odczuwamy
prawdziwg rados¢, szczescie i pokdj Bozy serca i
umystu, ktory jest niezalezny od wptywu czynnikow
zewnetrznych - srodowiskowych - oddziatywania i
wptywu innych ludzi, sytuacji, zdarzen i okolicznosci.

To nasza wiara, nastawienie i zdrowie psychiczne
powoduje, ze potrafimy stawic¢ czota roznym
wyzwahiom, problemom, trudom, utrapieniom,
kryzysom czy cierpieniom zycia... i radzi¢ sobie z

damianjarczewski.blogspot.com 86



https://damianjarczewski.blogspot.com/

nimi, poniewaz poktadamy catq nadzieje w naszym
Stworcy, ktéry daje nam site duchowa i ufamy Jemu,
ze On jest z nami caty czas, wzmacnia nas, wspiera,
strzeze, czuwa nad nami, prowadzi nas i zadna
krzywda i niepowotane cierpienie nie moze sie nam
zdarzy¢ bez jego pozwolenia.

Natomiast niektore trudne proby, kazdy z nas w
swoim zyciu musi i potrzebuje przejsc, aby zostat
wzmocniony sitg wiary i Ducha - ,wytopiony jak
ztoto w wysokiej temperaturze”, by poprzez
zwrdcenie sie w utrapieniu, cierpieniu i kryzysie do
Boga ujawnita sig w cztowieku odnawiajqca moc
Boza wiary i Ducha Swietego!

Bdg moze poprzez te proby w cztowieku zadziatac,
dla jego dobra oczywiscie, dla jego zdrowia i
uwolnienia np. od ztych nawykow myslowych, ztych
uczuc i emocji, zachowan, stylu zycia, choroby...

Z Bogiem mozesz przezwyciezy¢ wszelkie kryzysy i
dozna¢ prawdziwego przetomu ozdrowienczego!

Kryzysy, utrapienia, problemy, préby, wyzwania i
sytuacje trudne, ktore przezywamy w naszym zyciu
sg naturalng drogg mentalnego rozwoju, duchowego
wzrostu i zwiekszania Swiadomosci samych siebie,
wiasnej osobowosci, cech charakteru, naszych
mozliwosci i ograniczen, przyczyn, uczu¢, emocji i
potrzeb oraz Swiadomosci otoczenia i rzeczywistosci.
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Pomagajg nam lepiej zrozumiec siebie, innych ludzi i
otaczajacq nas rzeczywistosc.

Pozwalajq odrozni¢ dobre od ztego i Swiadomie
dokona¢ wyboru, odwracac sie od grzechu i rozwijac
sie duchowo!

Przejscie przez kryzysy, utrapienia i sytuacje trudne
jest swoistg praktyczng lekcjg zycia, nauki na
wiasnym doswiadczeniu, ktére nas umacnia i
pozwala lepiej dziata¢ nastepnym razem, jesli je
dobrze zrozumiemy, odczytamy jego przyczyny i
wyciggniemy prawidtowe wnioski do dalszego zycia i
postepowania...

Bdg w ten sposdb dopuszczajac rozne doswiadczenia
i proby w naszym zyciu, koryguje nas, rozwija i
doskonali, abysmy wzrastali, byli bardziej dojrzali
duchowo, wytrwali w wierze, pokorni i czysci, bez
skazy, czyli byli blizej Niego.

Przejscie przez powazny kryzys "doline ciemnosci",
czesto powoduje zmiane Swiadomosci sensu zycia i
naszej egzystenciji, lepsze zrozumienie siebie oraz
innych i zmiane priorytetdw i wartosci zyciowych -
przewartosciowania i zwigzanych z tym celow
zyciowych, zmusza do myslenia, zatrzymania sie -
zastanowienia sie nad sobg, wtasnym zyciem,
egzystencjq, sposobem i stylem zycia,
postepowania, opamietania sie, zrobienia rachunku
sumienia i nawrdcenia sie na wtasciwg droge.
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Innymi stowy nastepuje tutaj czasami istotna dla
dalszego zycia i zdrowia duchowego i psychicznego
przemiana duchowa i $wiatopoglagdowa jednostki czy
grupy spotecznej np. rodziny.

Dlatego Bog dopuszcza doswiadczenia przejscia
przez czas rozterki, udreki, samotnosci - tzw.
"ciemnej doliny" czy "pustyni duchowej" w naszym
ZyCiu.

Dzieje sie to po to, aby przez nig zwiekszy¢ naszg
Swiadomosc¢ Jego obecnosci w naszym zyciu,
abysmy poczuli w Duchu Jego zywa bliskosc¢ i relacje
z Nim, zdrowg zyciodajnq zaleznos¢ od Niego, od
Jego pomocy (bo sami, bez Niego, nie potrafimy
sobie zdrowo poukfadac wszystkich sfer naszego
zycia) oraz umocni¢ naszg tozsamos¢ w Nim, jako
chrzescijanina i dziecka Bozego!

Taka "pustynia duchowa" moze sie powtarzac
wielokrotnie w naszym zyciu - to jest rzecz
normalna, abysSmy sie czegos$ nowego nauczyli i
doswiadczyli z korzyscig dla naszej duchowej
Swiadomosci, rozwoju, egzystencji i zdrowia
duchowego oraz spotecznego.

Celem tej wychowawczej "pustyni duchowej" jest
abysmy rozwineli sie bardziej duchowo oraz
spotecznie i przyblizyli do Pana oraz ludzi - lepiej
poznali i zrozumieli siebie przez lepsze poznanie
Boga, a nie zastygli w stagnacji i cofaniu sie podczas

damianjarczewski.blogspot.com 89



https://damianjarczewski.blogspot.com/

naszego zycia, czyli duchowo-spotecznego wzrostu i
rozwoju chrzescijanskiego.
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b) Czynniki zewnetrzne warunkujace zdrowie
duchowe i psychiczne cztowieka:

- Czynnik zewnetrzny: odpowiednia dieta, nasze
samopoczucie i nastroj w 70% zalezy od odzywiania,
czyli jakosci i stanu naszej komorki.

Gdy sie zle odzywiamy, nasza krew ulega
zakwaszeniu i 70% naszego myslenia staje sie
negatywna (krew powinna miec¢ odczyn zasadowy).

Zaleca sie w tym celu stosowanie suplementow
diety, zywnosci funkcjonalnej, napojow
bioaktywnych i brak natogéw;

- Czynnik srodowiskowy (wptyw warunkow
zewnetrznych srodowiska spotecznego i
naturalnego):

Najwazniejszym elementem jest tutaj srodowisko
spoteczne, w jakim sie od dziecka wychowujemy -
czyli rodzina i grupa réwiesnicza.

Czy jest to srodowisko mitosci i ogolnej
bezwarunkowej i bezinteresownej akceptacji nas
jako ludzi takich jakimi jestesmy, z naszymi
zaletami, ale tez i wadami - nikt z nas przeciez nie
jest doskonaty i idealny.

Zdrowe srodowisko spoteczne, w ktorym sie
wychowujemy buduje w nas poczucie wartosci,
wiasciwy obraz siebie i samoocene, w taki sposob
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jak na nas reaguje. To ma najwiekszy wptyw. W
pOzniejszym zyciu znaczenie ma natomiast
srodowisko szkolne i zawodowe, w jakim uczymy sie
i pracujemy — zarowno to spoteczne, jak i naturalne
warunki pracy.

Do spotecznych - interpersonalnych czynnikow
nalezg tu znajomosci, kolezenstwa i przyjaznie
zawierane od dziecinstwa, az po szkote i prace, a
pozniej wiek senioralny.

Natomiast do warunkow srodowiska zaliczamy np.
hatas w miejscu pracy, stabe oswietlenie,
zanieczyszczenie srodowiska utrudniajgce
oddychanie oraz detoksykacje organizmu.

Swieze powietrze dostarcza tlenu, dzieki ktéremu
wszystkie narzady wewnetrzne pracujq lepiej. Takze
mozg.

Przebywaj na swiezym powietrzu! Bez pozywienia
mozna zyc kilka tygodni, bez wody kilka dni, a bez
oddychania tylko kilka minut. Swieze powietrze to
tlen, a tlen to skarb nieba. Jest on potrzebny do
przemian komorkowych, w wyniku ktorych
wytwarzana jest energia zycia. Tlen poprawia nastroj
| samopoczucie psychiczne i dziata antydepresyjnie.

Jest tylko jeden dobry sposéb dostarczania tlenu -
oddychanie czystym powietrzem.
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Zaplanuj regularny pobyt na swiezym powietrzu,
niezaleznie od pogody. Zadbaj, aby twoje miejsce
pracy i sypialnia byty dobrze wietrzone. Spij ,,po
japonsku” - przy otwartym oknie, ktore zapewni
dotlenienie komodrek, a wiec dobry sen i lepszg
regeneracje naszego organizmu.

Nie pozwol, aby ktokolwiek palit papierosy w Twoim
otoczeniu, takze elektroniczne, bo sg tak samo
szkodliwe.

Waznym czynnikiem wptywajgcym na naszg
psychike i umyst jest oddziatywanie masowych
srodkéw przekazu medialnego i Swiadome, badz
nieswiadome poddawanie sie ich wptywom oraz
angazowanie sie w rozne grupy spoteczne np.
kolezenskie, religijne, polityczne i stowarzyszenia
(kulturalne, zawodowe, prozdrowotne) lub
wolontariat.

Na zdrowie psychiczne sktada sie: zrozumienie
wiasnych uczué, przyjete zasady myslenia i
dziatania, poczucie wiasnej wartosci, poczucie
samospetnienia, samorealizacji, brak niepewnosci,
odpowiednie reagowanie na stres, obawy, leki,
strach, frustracje, gniew, agresje, radzenie sobie ze
stratami, dobre relacje ze spotecznoscig, uczenie sie
na podstawie doswiadczen.
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- Wptyw Pracy:

Kreatywne i konstruktywne podejscie do pracy
zawodowej, tak aby praca sprawiata nam
przyjemnosc¢, a nie byta tylko przymusem, tylko
postawg bawienia sie tym co robimy, postawg
tworczego podejscia do wykonywanych zadan - jesli
tego nie ma to osiggamy zazwyczaj mierny rezultat.

Praca niezgodna ze swoim powotaniem moze
powodowac depresije!

Naszemu zdrowiu psychicznemu, spotecznemu,
fizycznemu oraz finansowemu sprzyja wykonywanie
pracy zgodnej z powotaniem i przeznaczeniem!

W pracy zawodowej powinnismy czuc spetnienie!

W praktyce chodzi tu o dziatanie oparte na gtebokim
spokoju, na harmonii z otoczeniem, samorealizacje,
przyjemnosc i radosc z pracy, ktéra ma ogromny
wptyw na zdrowie psychiczne cztowieka.

Takie podejscie do pracy daje nam poczucie
szczescia i pozytywng, wydawatoby sie niespozytq i
niewyczerpang nigdy energie. To jest bardzo wazny
czynnik warunkujgcy zdrowie psychiczne, znaczaco
wydtuzajgcy nasze zycie i dajacy nam dobre zdrowie
psychiczne, fizyczne i spoteczne na dtugie lata.

Natomiast przyczynq stresu, obaw, leku, strachu,
niecheci, apatii i nawet depresji jest wykonywanie
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pracy, ktéra nie jest naszym powotaniem, nie daje
radosci, nie jest wyzwaniem, nie przynosi wtedy
korzysci Tobie, ani innym.

Innymi stowy "dziatanie poprzez niedziatanie"
wyraza taki stan rzeczy, kiedy nie kierujemy sie
jedynie emocjami, ale takze intuicjg duchowg. Ten
duchowy obszar nas wyraza gteboki spokoj i
przekracza indywidualny niepokdj i napiecie.

Doswiadczamy po prostu petni w samym tym fakcie,
ze "jestesmy". I wszystko co robimy (relacje z
innymi ludzmi, aktywnos¢ zawodowa, kariera, hobby
itd.) jest wyrazem panujgcej juz w nas harmonii.

Dlatego - nawet jesli jesteSmy znacznie bardziej
aktywni zawodowo od innych - odczuwamy nasze
dziatania jako spokdj, harmonie.

Wysitek, trud, wytrwatosc¢ - to pierwiastek ziemski, a
spokoj, przejrzystos¢, wewnetrzne sSwiatto - to
pierwiastek niebianski.

Gdy budzi sie w nas gteboki spokdj - mozemy
potgczy¢ go z tym co robimy, dzieki czemu
zaczynamy znacznie bardziej panowac nad
przebiegiem i ksztattem naszego zycia.

Gdy dopuszczamy do naszego wewnetrznego Swiata
jakas doskonalszg, bardziej harmonijng jakosc (np.
dopuszczamy wiecej swiatta, harmonii, spokoju,
wewnetrznej mocy itp.) to takze nasz zewnetrzny
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Swiat zaczyna sie zmieniaé, poniewaz zmieniajq sie
nasze schematy reagowania, postepowania z innymi
ludzmi, stawiane sobie cele i sposoby ich realizacji.

Wazne jest takze abysSmy w swoim zyciu realizowali
sie poprzez dobrg sztuke i kulture, ktora uprawia
naszg dusze i jest jej ,pokarmem”.

Wskazane jest tutaj czynne branie udziatu w jakiejs
pasjonujgcej nas i pasujacej do nas formie ekspresji
artystycznej, kulturalnej czy sportowej.

Kazdy cztowiek potrzebuje odnalez¢ w sobie
powotanie i site, site duchowg wiary, ktéra bedzie go
strzegta i swojg motywacjq i mocg prowadzita przez
zycie ku dobrym celom, wartosciom i ideatom... i
dzieki, ktorej bedzie cieszyt sie dobrym zdrowiem
duchowym i zdrowiem psychicznym, dobrymi
relacjami z samym sobg i otoczeniem.
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- Efekt Terapii Zajeciowej:

William James, stynny psycholog z Harvardu
powiadat: "Wydaje sie, ze dziatanie nastepuje po
uczuciu. Jednak w rzeczywistosci dziatanie i uczucie
idg w parze pod kontrolg woli. Regulujgc DZIALANIE,
na ktdére wola ma bardziej bezposredni wptyw,
mozemy posrednio regulowa¢ UCZUCIE, nad ktorym
wola nie panuje”.

Czyli jak wynika z tej porady — swojg wolg mozesz
podjac DZIAYANIE, ktére wptynie na uczucie np.
dobrego nastroju, szczescia, radosci, zadowolenia,
spetnienia, samorealizacii.

W przypadku depresji lub strachu, jak wybierzesz
dowolng aktywnosc¢ czy to fizyczng, czy umystowg w
zaleznosci od Twoich mozliwosci i potrzeb i bedziesz
ja wykonywat, koncentrujgc sie na niej, odejdq przez
to dziatanie Tobie czarne mysli i negatywne uczucia
tzw. zty nastrdj... na ktorych przedtem byt
skoncentrowany Twéj umyst, powodujgce wiasnie
problem ztego samopoczucia i nastroju, zastepujac
je pozytywnymi uczuciami, czy nastrojem - jak
pisatem powyzej np. radosci, zadowolenia z siebie,
dobrze wykonanej pracy, czy realizacji celu lub
zadania!:)

Czyz to nie przetomowa dla wielu oséb ideal!?

Na tym wiasnie polega efekt terapii zajeciowej przez
prace lub arteterapii, czyli terapii przez sztuke dla
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0sOb chorych psychicznie np. na depresje, fobie lub
schizofrenie!

Bo jak wiadomo, praca lub dziatalnosc¢ artystyczna
czy sportowa dobrze dobrana do naszych
predyspozycji, umiejetnosci i zainteresowan ma
walory terapeutyczne dla naszej duszy i psychiki,
przynosi same korzysci dla naszego umystu i ciata!
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- Muzykoterapia CCM
Co to jest CCM?

CCM, czyli Contemporary Christian Music, jest to
bodaj najbardziej ekspansywny kierunek muzyKki
religijnej.

Swiadcza o tym nie tylko milionowe naktady ptyt,
lecz takze tysiqce radiostacji w Ameryce, Europie i
Kanadzie, ktore kazdego dnia lansujg nowe przeboje
muzyki ccm.

W Europie najpopularniejszym przyktadem takich
stacji, ktore mozna z powodzeniem stuchac przez
Internet za pomocg np. bezptatnego programu

www.screamer-radio.com lub przez smartfona sa:

« www.radiochrzescijanin.pl
« www.radiokatolik.pl
« www.gospelradio.de

Dla promocji muzyki CCM zatozono liczne magazyny
i czasopisma (w Polsce np. Magazyn RUAH), a wiele
pism wprowadzito state kolumny poswiecone temu
rodzajowi muzyki.
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Co ciekawe notowania list przebojow CCM,
zamieszczane sg takze w prestizowym "Billboard"
oraz "Cashbox".

W Polsce natomiast jest popularna radiowa lista
przebojow - muzycznedary.pl transmitowana przez
wiele radiostacji.

Muzyka CCM jest wiec komercyjng muzyka religijng
scisle zwigzang ze swiatowym show businessem,
angazujac olbrzymi przemyst rozrywkowy zajmujqcy
sie wydawaniem ptyt, organizacjg koncertow i
festiwali (rowniez wiele mozesz znalez¢ w Polsce np.
,Chwata Mu!”, ,,Jednego Serca - Jednego Ducha”), a
takze niezwykle rozlegtg akcjg promocyjng tej
sztuki.

Artysci CCM w przeciwienstwie do artystow pop, nie
lansujq siebie jako gwiazdy pop kultury, w ktorych
wizerunku i marce jest obecny kult jednostki.

Jak wiemy tzw. gwiazdy pop kultury, starajq sie
czasami za wszelkg cene, nawet ukartowanego
skandalu, dla pieniedzy i stawy zaistnie¢ w mediach,
w atrakcyjny, swiatowy sposdb, manifestujac swojq
osobistg marke i skupia¢ wokot swojej marki
publicznos¢, czyli fanow, zaktadajac nawet swoje fan
kluby, a nawet lansowac swojq indywidualng
ideologie, ktora czesto nie jest chrzescijanska...,
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jak wskazuje historia muzyki rozrywkowej.

W nurcie CCM najwazniejszy nie jest artysta, ale
sam Bog i przekaz od Niego, przejawiajacy sie tutaj
jako tworca nut i tekstow piosenek w natchnionych
sercach i umystach ludzi pod postacig Ducha
Swietego, ktory namaszcza artystow taskg i swoimi
darami do tworzenia chrzescijanskich nut i tekstow.

W tym przypadku artysci sg tutaj ,,narzedziami” i
stugami Boga, ktérymi Bog sie postuguje, aby
przekazac swoje stowo do ludzkich serc i umystow, a
nie idolami pop kultury.

Wywyzsza sie tutaj Boga Ojca, Jezusa Chrystusa i
Ducha Swietego z Jego wszystkimi atrybutami,
darami i przekazem mitosci, pokoju, jednosci,
radosci, rozumu, madrosci i czystosci.

Muzyka CCM spetnia rowniez role przyblizania nas do
Boga Ojca, Jezusa Chrystusa, Ducha Swietego, Jego
stowa, podtrzymywania zywej relacji i spotecznosci z
Bogiem — podobnie jak modlitwa.

Daje duchowg, osobistg przestrzen do kontaktu i
przebywania z Bogiem przez inspiracjg i pod
natchnieniem Jego Ducha Swietego — ktory rowniez
w ten sposdb przez kulture i sztuke chce do nas
przemawiac.
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W koncu jest waznym czynnikiem rozwoju
duchowego i osobistego!

Ozywia nas i odnawia oraz podnosi na Duchu!

Pogtebia i rozwija osobistg, intymna relacje i wiez z
Bogiem poprzez obcowanie z Jego kulturg Ducha Sw.

a) Muzykoterapia przez CCM

Muzyka CCM ma udowodniong wartosc
terapeutyczng i misje ewangeliczng.

Muzyka CCM moze zastgpi¢ seans psychoterapii
przynoszgac ulge i przywracajac rownowage
psychiczng.

Utwory CCM pomagajq cztowiekowi ukoi¢ rozchwiany
przez codzienne troski uktad nerwowy, leczg
psychike wcale nie gorzej niz tabletki i to bez
skutkéw ubocznych!

Naukowcy twierdzg, ze dzwieki o okreslonej
czestotliwosci sg w stanie niszczy¢ czynniki
chorobotworcze, rozluznia¢ miesnie i leczyé
depresje.
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Muzyka CCM moze wywotywac pozytywne odczucia,
uspokajac, uszczesliwia¢, dawac radosc i pokdj
ducha, a nawet pomoc w odkrywaniu nowych
aspektow zycia i Swiata, swojej wiasnej osobowosci,
a takze sensu egzystencji, czyli zdziata¢ o wiele
wiecej niz tylko leczyc!

Kiedy odkrywasz na nowo sens zycia, nasza dusza i
ciato nabierajgq rozpedu. Oznacza to, ze wykraczasz
poza ,zwykite” wyleczenie choroby, mimo ze samo
wyzdrowienie jest juz czyms wspaniatym.

Idea leczniczej muzyki zrodzita sie na dtugo przed
powstaniem wspotczesnej cywilizacji.

W biblijnym Starym Testamencie czytamy o tym, ze
Dawid wyleczyt izraelskiego kréla Saula z depres;ji
przy pomocy gry na instrumencie strunowym:

Mtody pasterz Dawid zostaje wezwany do
cierpigcego, przykutego do toza kréla Saula:
~Wezwano Dawida do kréla Saula, aby ztagodzi¢ jego
cierpienie, gdyz Duch Bozy opuscit Saula, a zty duch
napetniat go lekiem... Dawid, aby ulzy¢ cierpieniom
krola, siegnat po cytre i zaczat gra¢. Saul poczut
ulge, a zty duch oddalit sie od niego.”

Lekarze ze starozytnego Egiptu radzili cierpigcym na
bezsennosc¢ stuchac spiewu choru. Koryfeusze swiata
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antycznego tacy jak Pitagoras, Arystoteles i Platon
twierdzili, ze muzyka okresla porzadek i rownowage
w catym wszechswiecie, a przede wszystkim
przywraca harmonie ciatu fizycznemu.

Stynny arabski filozof Awicenna 1000 lat temu przy
pomocy muzyki leczyt choroby nerwowe i
psychiczne.

Kastrat Farinelli wyleczyt swoim spiewem z depresji
nerwowej krdla Filipa V Hiszpahskiego. Zadne
lekarstwo nie pomagato ztagodzi¢ obezwtadniajacej
melancholii, ktora nie pozwalata krélowi wypetniac
jego obowigzkdéw. Kiedy Farinelli wystgpit dla niego
po raz pierwszy, krol zaczat odzyskiwac chec zycia i
zazyczyt sobie, zeby Spiewat dla niego kazdego dnia.
W ten sposodb Filip V Hiszpanski stopniowo
odzyskiwat zdrowie.

Egipcjanie dbali o harmonie ciata za pomocg muzyki.
Wiedzieli, ze piekno sztuki przyczynia sie do
przywrdcenia choremu jego wtasnego piekna,
bedqcego dowodem odnalezionej harmonii. Chorobe
postrzegano jako brak réwnowagi, ktory mozna
wyleczy¢ za pomocg muzyki.

Grecy uczyli sie muzyki na rowni z medycynga. Grecki
filozof i matematyk Pitagoras stworzyt na bazie
dzwiekdéw kompleksowg metode, ktérg nazwat
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,0Czyszczaniem”, stuzgcq do leczenia chorych. W
tym celu wynalazt leki, ktérych zadaniem byto
zapobiegac chorobom duszy i ciata oraz je leczyc.

Pitagoras komponowat muzyke majacqg przywrocic
rownowage duszy. Filozof tacinski Jamblich pisze w
,Zywocie Pitagorasa”: Z wykorzystaniem samych
dzwiekow, bez uzycia stow Pitagoras leczyt porywy
duszy i niektore choroby.

Chinczycy i Hindusi rowniez znajdujq potwierdzenie
leczniczych witasciwosci muzyki.

Wielcy rosyjscy uczeni: Seczenow, Botkin i Pawtow
donosili o niezwyktej zdolnosci wywotywania przez
melodyjne dzwieki przyjemnych emocji, zwiekszania
aktywnosci kory mozgu, poprawy przemiany materii,
stymulowania czynnosci oddechowej i krgzenia krwi.

W swych dzietach pisali, ze w stanie stresu w modzgu
pojawiajq sie zaburzone rytmy naruszajace wiasciwy
tok mysli i uczuc.

Kazdy cztowiek jest w stanie przypomniec sobie
chwile, w ktorej ulubiona melodia poprawiata mu
nastrdj, kiedy zaczynato bolec serce, a pod wptywem
muzyki uspokajato sie i podwyzszone cisnienie
wracato do normy.
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Wybieranie wtasciwej muzyki i stuchanie jej w
odpowiednich warunkach pozwala leczy¢ wiele
problemow zdrowotnych, wies¢ spokojniejsze zycie,
miecC wiecej energii i bardziej pozytywne nastawienie
wobec ludzi wokodt, podejmowac wiasciwe decyzje, a
nawet wspomagac inteligencje!

Muzykoterapia wywiera pozytywny wptyw na
psychike, zmniejsza depresje, lek, poprawia
samoocene.

Muzykoterapia pomaga osobom cierpigcym na
bezsennosc.

Muzykoterapia stosowana jest w leczeniu nerwic
(zapobiega atakom paniki), zaburzen
psychosomatycznych i schorzen psychicznych.

Dodatkowo, leczenie muzykg moze uzupetniac
fizjoterapie, kinezyterapie i rekreacje.

Muzykoterapia jako jedna z form oddziatywania
psychoterapeutycznego i fizjoterapeutycznego
wzbudza w ostatnich latach coraz wieksze
zainteresowanie wsrdod lekarzy, psychologdw i
psychoterapeutdw.
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Lecznicze wiasciwosci muzyki sg znane od bardzo
dawna, zwtaszcza w odniesieniu do choréb
nerwowych i psychicznych.

Jednak dopiero w XX wieku medycyna, a zwtaszcza
psychiatria, zajeta sie badaniami nad leczniczymi
witasciwosciami muzyki.

Badania potwierdzajq, ze muzykoterapia pozwala:

1) Leczy¢ niektore zaburzenia psychiczne. Niektore
rodzaje muzyki tagodzg ataki paniki, bezsennosg,
depresje, autyzm, schizofrenie oraz poprawiajq
nastroj.

2) Leczy¢ problemy natury fizycznej. Niektore
rodzaje muzyki sq w stanie poprawic jakosc¢ zycia
0sOb cierpigcych na chorobe Parkinsona, tagodzic
bol, zwiekszy¢ wydolnos¢ fizyczng, hamowac
pooperacyjne nudnosci i wymioty, ztagodzi¢ objawy
stwardnienia rozsianego, poprawi¢ stan osob
cierpigcych na choroby serca i mukowiscydoze.

Poniewaz poczagtkowa muzykoterapia data bardzo
dobre wyniki, dos¢ szybko zastosowano muzyke w
lecznictwie.
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W tym kontekscie muzyka z nurtu CCM ma wiasnie
wiasciwosci terapeutyczne, dajgc mocne wsparcie
duchowe i terapeutyczne, leczac serce, dusze i
umyst, a przez to mie¢ wptyw takze na caty
organizm.

Moze przemienia¢ serca i umysty, ksztattowac
wrazliwos¢ i odmieniac zycie — uspoteczniacC oraz
uwrazliwia¢ na swiat i ludzi.

Wprowadza spokdj, uspokaja i koi nerwy oraz
sprzyja przyjaznym stosunkom miedzyludzkim.

W cudowny sposdéb wptywa pozytywnie na ludzkiego
ducha i umyst, dajac w efekcie wzmocnienie
duchowe i psychiczne, podobnie jak modlitwa!

Przywraca ludzkiego ducha do harmonii, jednosci i
komunii z zywym Bogiem - Jezusem Chrystusem.

Przywracajgc w efekcie zdrowie duchowe,
psychiczne, spoteczne, finansowe, a nawet fizyczne,
bo nasz umyst jest potgczony z limfocytami -
komorkami uktfadu odpornosciowego.

Co jest tez ciekawostkg, traktuje finanse jako dar
dla cztowieka i sSrodek do realizacji dobrych celow, a
nie tylko traktujgc pienigdze jako cel sam w sobie,
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dla proznego bogactwa i ludzkiej chwaty, pychy i
chciwosci z powodu batwochwalstwa, czyli
umitowania pieniedzy.

Muzyka CCM przede wszystkim uspokaja skotatane
serca i umysty, koi rozchwiane emocje, umacnia,
wspiera, pokrzepia ducha i umyst cztowieka,
podtrzymuje na duchu i inspiruje, dajac
odpocznienie dla ludzkiego ducha i psychiki, w tym
zagonionym swiecie, czy tzw. wyscigu szczurow.

Daje zrozumienie duchowych praw, regut, Bozej
taski, obietnic i darow Bozych oraz wytchnienie
duchowe.

Zmusza do refleksji i zadumy nad sobg, swoim
zyciem, ludzkg egzystencjq, wartosciami, ideami
oraz Bogiem, ktory jest tutaj w centrum!

W Muzyce CCM znamienna jest przede wszystkim
warstwa literacka: teksty, ktore tym sie réznig od
stéw przebojéw innego rodzaju, ze mowig o mitosci,
nadziei, pojednaniu, sumieniu, pokorze... w
kontekscie Boga i naszej relacji z Nim oraz innymi
ludzmi.

Stowem upowszechniajg one wartosci wtasciwe
tradycji i etyce chrzescijanskiej.
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Muzyka CCM ubogaca i uwrazliwia stuchacza na
wartosci wyzsze, ktore tak bardzo sg nam potrzebne
W dzisiejszym zabieganym i skomercjalizowanym
swiecie, trudnych warunkach spotecznych,
ekonomicznych i politycznych!

Gdzie walka z nieczystymi duchami w okregach
niebieskich idzie o najwyzsze dobro dla ludzi, czyli
uwolnienie duchowe od ztego, uzdrowienie i
zbawienie naszej duszy i pokdj, jednos¢ oraz mitosc
wzajemng miedzy ludzmi w réznych grupach
spotecznych i kulturowych. Poczynajac od rodziny, a
konczac na miastach i Panstwach, ktore powinny
uznawac rowniez Boze Krélestwo i Jego panowanie
nad cztowiekiem, jako najwyzszy autorytet i wzér, a
nie tylko polityczne, niedoskonate, bo ludzkie!

Piosenki CCM zawierajq zawsze aktualne,
wartosciowe i ponadczasowe tresci, ktore nigdy nie
stracq na atrakcyjnosci, bo sg zwigzane w kontekscie
chrzescijanskim z ludzkim zyciem, ludzkimi trudami i
problemami, wartosciami, ideami, emocjami,
uczuciami, radosciami oraz petng pokoju, mitosci i
radosci relacjq z zywym Bogiem!

Piosenki CCM sg jak evergreeny, czyli standardy
muzyczne - zawsze aktualne ze wzgledu na swoj
ponadczasowy i ponadpokoleniowy przekaz!
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Muzyka CCM zachwyca dzwiekami i tekstami na
najwyzszym artystycznym poziomie!

Dostraja serce i umyst cztowieka do pieknej i btogiej
harmonii swoich dzwiekow i tekstow.

Artysci CCM na catym niemal Swiecie grajg na
chwate Pana i dobra oraz zdrowia ludzkosci!

Muzyka CCM podnosi i podtrzymuje na duchu
strapionego cztowieka, pozwala fatwiej znosic trudy
zycia!

Zacheca do czynienia dobra, a budzi niechec do zta!
Czyni ludzi szczesliwszymi i lepszymi!

Daje zdrowie, rados¢, optymizm i poczucie mtodosci.

Dajgc nam stan pokoju duszy, orzezwienia
duchowego, btogostanu, radosci i szczescia, jakie
tylko moze da¢ nam sam Bdg uprawiajac naszg
dusze i umysty poprzez swoich uczniow -
umuzykalnione i natchnione Bozym Duchem dzieci.

Muzyka CCM wywotuje gtebokie przezycia i zacheca
do pielegnowania ideatdéw, wzbogaca i pogtebia
cztowieka.
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Kto stucha muzyki CCM, zyje w harmonii swojego
wnetrza, dostrajajgc sie do harmonii Bozej, pokoju
Ducha Bozego, jednosci z Bogiem oraz radosci i
przyjemnosci z przezywania wyzszych wartosci,
emocji i uczu¢ chrzescijanskich!

Poniewaz muzyka CCM oddziatuje gtdwnie na
emocjonalng sfere osobowosci cztowieka, stad jej
wptyw jest kojqcy czy wrecz leczniczy.

Jak podaje Biblia:

"A kiedy zty duch napadat na Saula, brat Dawid cytre
i grat. Wtedy Saul stawat sie spokojniejszy, czut sie
lepiej, a zty duch odstepowat od niego"” (1 Sm
16,23).

Pdzniejsi autorzy o muzyce piszg nastepujaco:

"Muzyka jest lekarstwem umystu” (szkocki poeta
religijny 1748-1875).

"O stodki i leczqcy balsamie na zmartwienia" (Horacy
Quintus, poeta facinski, I w. przed Chr.).

"Muzyka jest najlepszym lekarstwem zatroskanego
umystu, muzyka niweczy wiele zta" (Walter Haddon
1516-1572, pisarz tacinski - De musica).
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b) Wptyw CCM na zdrowie, psychike i emocje
cztowieka

Muzyka chrzescijanska CCM ma ogromny wptyw na
zdrowie, psychike i emocje cztowieka.

Muzyka CCM pomaga cztowiekowi w chwilach
smutku, przygnebienia czy zwatpienia i daje
podobnie jak modlitwa mocne wsparcie duchowe!

W trudnych chwilach zycia muzyka CCM na pewno
gteboko pouczy i wyciszy niepokdj serca.

"Kiedy mi smutno, kiedy mi zle, muzyka
chrzescijanska podbudowuje mnie :)"

"Osobiscie karmie swojg dusze piosenkami CCM z
przestaniem, co bardzo przybliza mnie do Boga. Gdy
stucham i Spiewam o Bogu, wznosi to mojg dusze do
Niego — co wypetnia mnie pokojem, radosciq i
szczesciem. I dlatego wierze, ze taka tez jest rola
muzyki chrzescijanskiej CCM."

Z naukowego, medycznego punktu widzenia dzwieki
i teksty muzyki CCM oddziatujg na nasz modzg,
przyczyniajac sie do produkcji neuroprzekaznikow.
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Wptywajq na wydzielanie epinefryny, noradrenaliny,
serotoniny oraz dopaminy — hormonow, ktére
determinujq nasz nastrdj i ogélne samopoczucie.

Muzyka CCM zwieksza wrazliwo$¢ emocjonalng oraz
utatwia zmiane postaw i zachowania na pozytywne.

Muzyka CCM tagodzi obyczaje, kojgco wptywa takze
na zdrowie, zapamietywanie, a nawet na starzenie.

Uczy madrosci, uszlachetnia i inspiruje, buduje i
daje poznanie.

Muzyka CCM pogtebia relacje z Bogiem, samym sobg
i innymi, uzdrawiajgc nas wewnetrznie i nasze
relacje z innymi.

Muzyka CCM ma charakter duchowy w dostownym
tego stowa znaczeniu, poniewaz zbliza nas na
poziomie ducha do Boga i innych ludzi.

Stuchajqc tej muzyki, ludzie czesto odczuwajq te
same emocje, czujg tacznose, jednosé, wiez
emocjonalng i duchowg z Bogiem i innym ludzmi!

Muzyka CCM ponadto wychowuje w duchu
chrzescijanskim - ksztattuje takg tez osobowosc i
charakter.
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Wplyw muzyki chrzescijanskiej CCM na
zdrowie, psychike i emocje cztowieka:

« uspokaja rozchwiane emocje, przywracajac
wewnetrzng rownowage i harmonie serca i
umystu

* tagodzi obyczaje

« dziata odprezajgco
* WYCiSza emocje

* redukuje stres

« dodaje sity duchowe, odbudowuje, umacnia,
wspiera i pokrzepia duchowo i psychicznie

« daje mocne wsparcie duchowe, podnosi na
duchu strapione serce i umyst

 dzieki niej mozna uniknac gniewu czy frustracji
lub agresji oraz ktotni

« koi rozchwiane emocje

« wywotuje spokdj ducha

* przywraca harmonie duszy
« daje poczucie mitosci

* mMa moc oczyszczania duszy witalnie i
psychicznie

e poprawia samopoczucie, nastrdoj psychiczny i
emocjonalny

e uzdrawia dusze i umyst
« uspokaja, przywraca rownowage i koi nerwy
» redukuje poziom leku, usuwa leki
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« odreagowuje, tagodzi i obniza napiecie
* relaksuje i dziata antydepresyjnie
* tagodzi smutek, przygnebienie i depresje

e 0Czyszcza umyst z rozdraznienia i gniewu oraz
btaqdzenia duszy

» daje poczucie kontroli na sobga, agresjq czy
negatywnymi emocjami

« poprawia komunikacje miedzyludzka i relacje
miedzyludzkie

« poprawia relacje z cztonkami grupy

¢ pomaga rozwigzywac konflikty i trudnosci

« pomaga lepiej adaptowac sie spotecznie

e sprzyja przyjaznym stosunkom miedzyludzkim
» skfania do utrzymywania wiezi spotecznych

e nastraja cztowieka pozytywnie i zyczliwie do
otoczenia i do zycia

« tworzy atmosfere dobrg do odpoczynku, relaksu
i snu

« pobudza wyobraznie

« rozwija kreatywnosc¢

* inspiruje

« rozwija i poprawia funkcjonowanie mozgu

¢« ma moc tworzenia nowych sciezek nerwowych w
mobzgu oraz stymuluje uktad nerwowy

 jest rowniez elementem budulcowym dla
hormonu szczescia — endorfin
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« ma korzystny wptyw na uktad oddechowy
(powoduje zwolnienie i pogtebienie oddechu) z
czasem powoduje, ze oddech staje sie miarowy i
rytmiczny

« zwalnia akcje serca

« obniza cisnienie tetnicze

¢ zZmniejsza napiecie miesniowe

« poprawia koncentracje i jasnos¢ umystu
« wywotuje radosc¢

« uwrazliwia duchowo, emocjonalnie, spotecznie i
moralnie na wartosci wyzsze

¢ uspofecznia - czesciej sie usmiechamy, tym
samym jestesSmy postrzegani jako radosni i
szczesliwi

« wptywa dodatnio oddziatujgc na rozsgdek
stuchacza, jego panowanie nad sobg,
powstrzymuje go od ztych zachowan, zapala do
mestwa i dobrych czynow

e wzmachnia poczucie sity
« podwyzsza samoocene

« uprawia dusze, odzywia, ozywia duchowo i
ubogaca duchowo oraz mentalnie

¢ umacnia wiare i odswieza jq
« udziela madrosci swoim przestaniem

« daje poznanie i rozeznanie duchowe -
uswiadamia duchowo

e przywraca porzadek i tad
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« dostarcza doznan estetycznych, ubogaca nas
wewnetrznie i napawa optymizmem

« daje poczucie bezpieczenstwa, szczescia,
racjonalnosci i zdolnosci do mitosci oraz
pokojowych wibracji

s przyspiesza rozwoj

* ma dziatanie poznawcze (dziatania stymulujgce
myslenie, pamie¢, wyobraznie, uwage itd.)

* ma dziatanie emocjonalne (dziatania
aktywizujgce badz wyciszajace, a takze
uSwiadamiajace w zakresie emocji)

 ma dziatanie spoteczne (dziatania skierowane na
poprawe komunikacji i interakcje)

 ma dziatanie motywacyjne (dziatania
pobudzajgce motywacje w odpowiednich
kierunkach)

« pozwala lepiej znosic trudy zycia

« w koncu moze przemieniac¢ serca, ksztattowac
wrazliwosc¢ i odmieniac zycie

W Starym Testamencie (1 Sm 16, 23-24) opisana
jest scena jak kréla Saula ogarniat "zty duch".

Opuszczat go, gdy Dawid grat mu na cytrze. Dzisiaj
powiedzielibysmy, ze krdl Saul pograzony w depresiji,
doznawat ulgi stuchajgc muzyki granej na tym
instrumencie.
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Owa scena jest pierwszym historycznym zapisem
"leczniczego" wptywu muzyki.

Pozniejsi autorzy wypowiadajq sie nastepujaco na
temat muzyki:

"Muzyka jest lekarstwem umystu" (szkocki poeta
religijny 1748-1875).

"O stodki i leczacy balsamie na zmartwienia" (Horacy
Quintus, poeta facinski, I w. przed Chr.).

"Muzyka jest najlepszym lekarstwem zatroskanego
umystu, muzyka niweczy wiele zta" (Walter Haddon
1516-1572, pisarz tacinski - De musica).

W XX wieku przeprowadzono wiele badan
dotyczacych wptywu muzyki na ciato i psychike
cztowieka.

Wynika z nich, ze w zaleznosci od rodzaju muzyki
oraz wrazliwosci poszczegolnych oséb, wptywa ona
na stan emocjonalny cztowieka oraz na reakcje
wegetatywne powigzane z emocja, czyli na czestosc
akcji serca, oddech, napiecie miesniowe, opor skory,
podstawowg przemiane materii.
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Jednakze w zmaganiu sie z wtasnymi problemami
zdrowotnymi, tak natury psychicznej jak i fizycznej,
jak rowniez problemami spotecznymi, muzykoterapia
przez muzyke CCM petni role wspierajgcq i
niejednokrotnie pozwala pacjentowi odkry¢ nowe
mozliwosci.

,Cztowiek poprzez muzyke, ktorg wybiera i stucha,
moze sie zbudowac konstruktywnie albo
destrukcyjnie zniszczyc!”
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- Terapia Smiechem:
Cztowiek kiedy sie Smieje zdrowieje!

Psycholodzy stwierdzaja, ze Smiech sprawia, ze nasz
organizm pozbywa sie niesprzyjajgcych toksyn czy
jakis trucizn i odbudowuje sie, regeneruje,
odmtadza!

Psycholodzy doszli do wniosku, ze jesli bedziemy sie
smiac i rozradujemy swoje serce, mozemy pozbyc
sie wielu chordb!

Na przyktad byt cziowiek, ktéry chorowat na
ztosliwego raka nieoperacyjnego. Lekarze dali mu 1
— 2 miesigce zycia, a on stwierdzit tak: skoro mam
juz wyrok Smierci, wiem, ze umre za 1 - 2 m-c, to
czym sie smuci¢ — no czym sie smucic?! Musze
wykorzystac ten czas, aby cieszycC sie jeszcze tym
czasem, ktéry mi zostat!

Poprosit wobec tego, zeby przyniesli mu filmy -
komedie. I ogladat komedie i tak sie Smiat, ze
okazato sie, ze ten guz zniknat!

Ten cztowiek napisat potem ksigzke pt.
"terapeutyczny wptyw smiechu na zdrowie
cztowieka".

Byt zapraszany rowniez przez akademie medyczne z
wyktadami wtasnie na temat: "terapeutyczny wptyw
Smiechu na zdrowie cztowieka" i udowadniat, ze
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istnieje cos takiego jak terapia Smiechem!

Jezeli rozradujemy swoje serce szybciej wrécimy do
zdrowia!

Dzieki wiasnie temu, ze jest cos takiego jak radosc,
organizm moze sie tak wzmocnic¢, ze sam pozbedzie
sie jakis jednostek chorobowych czy dolegliwosci!

Biblia zacheca nas do takiej zdrowej radosci:

Psalm 37,4 "Raduj sie w Panu, a On spetni
pragnienia twego serca".

1 list do Tesaloniczan 5,16-19 "Zawsze sie radujcie,
nieustannie sie modicie! W kazdym potozeniu
dziekujcie, taka jest bowiem wola Boza w Jezusie
Chrystusie wzgledem was. Ducha nie gascie".

Psalm 47,2 "Wszystkie narody, klaskajcie w dtonie,
wykrzykujcie Bogu radosnym gtosem".

Ciggle w Stowie Bozym jestesmy zachecani do
radosci!

Gdybysmy chcieli wypisac sobie te wszystkie
cytaty to zobaczylibysmy, ze zrobitaby sie
dluga lista tych cytatow zachecajacych do
radosci, zeby by¢ wdziecznym i radowac sie za
zycie i ze to bardzo korzystnie wptywa na
naszq dusze, serce, psychike i ciato!
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- Medycyna Przysztosci — Medycyna Umystu:

Nowg ere zdrowia i medycyny przysztosci otwiera
medycyna serca i umystu.

Stad postulowanie powstania nowej dyscypliny
medycyny kardio-neuro-immunologii.

Jej idea opiera sie na przekazywaniu pomiedzy
elementami naszego organizmu informacji!

A jej teza mowi, ze zaburzenie tego przeptywu
informacji prowadzi do zaktocen funkcjonowania
danego organu czy komorki. Co z kolei wptywa na
to, ze powstaje choroba! Kazda!

A wiec, skoro choroba wynika z zaburzenia
informacji, to leczenie choroby powinno polegac na
wprowadzeniu do organizmu cztowieka informacji
wiasciwej!

Na tym polega prawdziwe leczenie przyczyn choroby,
a nie objawow!

Polega to na tym, ze serce i umyst dziatajg na
zdrowie poprzez nasze dtugo utrzymywane intencje,
tworzac wyobrazenia w naszym umysle - silne
wewnetrzne przekonania, wzbudzane pod wptywem
gtebokich skojarzonych z nimi emocji, ktore
generujg sygnaty w postaci czgsteczek pola
torsyjnego, niosgac konkretng informacje do naszych
receptorow bton komorkowych i DNA.
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Pozwala to na zmiane genow i wyleczenie kazdej
choroby, nawet genetycznej np. nowotworowej.

Odbywa sie to przez stymulacje uktadu
odpornosciowego np. poprzez nakfadanie rak na
chorego.

Najlepsze efekty uzyskujgq osoby, ktdre potrafig
wygenerowac intencje, zawsze na uczuciu
bezwarunkowej mitosci i przebaczenia oraz emocjach
takich jak np. wspotczucie, dbatosc¢ o kogos,
wdziecznosc¢, zrozumienie, empatia.

Jak juz widac¢ powyzej, wiadomo, ze nie kazdy to
potrafi i osiggnie, poniewaz warunkiem koniecznym
do tego zabiegu jest absolutna czystosc serca i
umystu.

Co to znaczy? Catkowite pozbycie sie gniewu,
agresji, nienawisci, ztosci, zazdrosci i zamienienie
tych emocji na mitos¢, wspotczucie, wdziecznosc ...
wybaczenie.

Wybaczanie daje najszybsze i najbardziej
harmoniczne przywrocenie homeostazy i rownowagi!

Poza uczuciami, emocjami — nastrojem,
samopoczuciem i zdrowiem psychicznym, nasze
serce i umyst, czyt. gtebokie intencje, majq
bezposredni wptyw na nasz organizm, parametry
biologiczne, biochemie, fizjologie, komorki, tkanki,
organy oraz cate systemy naszego ciata.
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~Kiedy wysylasz intencje, dziatanie kazdego
Twojego gldwnego systemu fizjologicznego
jest odzwierciedlone u odbiorcy. Intencja jest
perfekcyjnym odwzorowaniem mitosci. Dwa
ciata stajq sie jednym”. - Lynn McTaggart

To jest wiasnie medycyna przysztosci, ktora
nie polega na jakimkolwiek leku
produkowanym przez przemyst
farmaceutyczny.

Gtownym zatozeniem medycyny umystu jest to, ze
jesli nasze serce i umyst mysli, a przede wszystkim
wierzy gteboko w duchu i utrzymuje to przekonanie,
ze cos jest dla nas dobre, to jest dobre — zdrowe
(placebo), czyli moze nam pomoc i odwrotnie, jesli
myslimy, ze cos jest dla nas zte, to jest zte, czyli
niezdrowe (nocebo) i moze nam zaszkodzic!

Efekt placebo to skutek dziatania naszej wyobrazni i
wiary na wiasny organizm podczas leczenia,
pomagajacy nam poczuc sie lepiej, ale takze
umozliwiajacy rzeczywistg poprawe stanu zdrowia,
bez wzgledu na to czy leczenie odbywa sie za
pomocg substancji aktywnych, czy tez nie.

Autosugestia i heterosugestia powodowane naszg
szczerg intencjq, wiarg, wyobraznig, modlitwg jest
juz stosowana przez najbardziej oswieconych
terapeutow i lekarzy oraz samych uswiadomionych
wczesniej pacjentow.
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Daje ona cudowne, zbawienne efekty, bez skutkdéw
ubocznych - symptomow niepozadanych, ktére majq
konwencjonalne — chemiczne metody leczenia...

- Medycyna Umystu z Naukowego Punktu
Widzenia:

W medycynie serca i umystu najwazniejsza w
wyzdrowieniu jest Swiadomos¢, zdrowa informacja -
dobra intencja, tworzgca dobre, skojarzone z nig
zdrowe gtebokie emocje, z wiarg czerpane z
wewngtrz nas — naszego serca i umystu lub
wptywajgce na nas z zewngtrz naszego organizmu
od innych osoéb.

Staje sie ona polem torsyjnym, ktore stanowi oraz
przenosi rowniez na inne organizmy owga krytyczng
uzdrawiajgcq informacije.

A wiec kluczem do zdrowia cztowieka jest
informacja!

Skoro choroba wynika z zaburzenia informaciji, to
leczenie choroby powinno polegac¢ na wprowadzeniu
do organizmu cztowieka informacji wiasciwej!

Informacja ta programuje nasze komorki, geny,
btone komorkowg, dna, mysli, wole, przekonania,
intencje, wzorce zachowan i nawyki przejmowane
np. od rodziny i bliskich czy autorytetow,
wyobraznie, wiare rowniez w wyzdrowienie, emocje!
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Organizm, aby wyzdrowiec¢ potrzebuje wprowadzenia
do niego naturalnej informacji na poziomie
duchowym, umystowym lub komorkowym, ktora
dotyka przyczyn choroby i uruchomia samoleczgce
mechanizmy naszego ducha, serca, umystu i ciata!

W ten sposob poprzez odpowiednie uzycie serca i
umystu — intencji, mozemy wptywac na parametry
biologiczne nas samych oraz innych osob.

Na tym polega najnowsza medycyna informacyjna,
ktora jest potegq i ktadzie na topatki objawowg
farmacje w przypadku szczegodlnie chorob
przewlektych!

Stymulacja duchowa - serca jako skupiska emocii,
potem mozgu i ciata jest wazniejsza od stymulacji
materialnej np. przez medycyne konwencjonalna.

Mitos¢ bezwarunkowa, uczucie troski, przebaczenia,
wdziecznosci - uzdrawia!

Medycyna serca i umystu - informacyjna, czyli taka,
ktora potrafi zmieni¢ uszkodzony przekaz
informacyjny to medycyna przysztosci!

A wiec kontroli nad naszym ciatem, nie sprawujq juz
tylko geny czy chemia, ale u zrdédta przede
wszystkim informacja, dostepna w polu torsyjnym -
energetycznym naszego ciata, ktora jest
niewidzialnie przekazywana energetycznie!
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Dodajac w ten sposob rozne, dobre nowe informacje
mozna wptywac na proces uzdrawiania umystu i
ciatal

Wtedy nasze serce i umyst, biologia i fizjologia
podejmuje prace i komorka wraca do rownowagi
biochemicznej - homeostazy, czyli mamy
uzdrowienie, bo skorygowalismy chore, uszkodzone
informacje w polu torsyjnym - energetycznym ciata!

Choroba to uszkodzony przeptyw informacyjny, ktory
trzeba naprawic!

To wiasnie jest cel umystowej terapii informacyjnej -
energetycznej poprzez oddziatywanie swiadomej,
zdrowej informacji na serce, umyst i ciato cztowieka!

Najwazniejsze to, uwolnic¢ sie od uszkodzonego
przeptywu informacji, w celu przywrocenia zdrowia
duchowego, umystowego, fizycznego, spotecznego
czy nawet finansowego!

Okazuje sie, ze wewnetrzny i zewnetrzny system
informacji przekazywany poprzez pola torsyjne,
wprowadzany do naszego ciata ma moc sprawczq i
determinuje nasze zdrowie lub chorobe!

System ten ma wptyw na nasze parametry
biologiczne, geny, DNA i procesy biochemiczno-
energetyczne zachodzace w naszych komorkach i
systemie odpornosciowym!
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Negatywne mysli tworzg pajeczyne energetyczng,
ktéra oplata nasze umysty i wptywa negatywnie na
nasze organizmy...!

Negatywne myslenie generuje stres, strach, leki,
obawy, gniew, agresje i nienawis¢, co prowadzi do
dysharmonii i w konsekwencji moze doprowadzi¢ do
zaburzen emocjonalnych, a nawet choroby
psychicznej, nerwowej lub fizycznej czy
somatycznej...

Negatywnym nastawieniem i negatywnymi myslami
mozna sie wpedzi¢ w chorobe, a przeciwnymi -
pozytywnymi (odtrutkg) wyjs¢ z tej choroby!

Intencje dobre i zte — potezna moc i energia majqca
prawdziwg tworczg site, przebaczenie lub
nieprzebaczenie, budujg lub rujnujg nasz umyst,
serce, caty organizm i relacje z innymi! O tym mowi
najnowsza medycyna energetyczna, ktorg zapewne
bedziemy leczeni w przysztosci!

Intencje mozna wielokrotnie uzy¢ do wywarcia
wptywu na réznego rodzaju parametry biologiczne i
chemiczne cztowieka, ktore wptywajq na serce,
umyst i ciato!

Warto tutaj zaznaczyc¢, ze intencje dobre sg setki
razy mocniejsze od ztych!

A wiec skup sie na nich - niech dziatajg na Twojq i
innych korzysc!
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Poczuj sie wiec odpowiedzialny za swoje i innych
zdrowie!

Zrozum, ze Twoje zdrowie zalezy od Ciebie!

Zadbaj wiec o swoje mysli i emocje, ich swiadomy
wybor, o higiene i kondycje wtasnego umystu i
duszy, bo ona ma decydujacy wptyw na proces
Twojego leczenia!

Skup sie na leczeniu, a nie na chorobie! Zycze Ci
wtasciwego wyboru i zdrowia!

Medycyna konwencjonalna nie zna czesto przyczyn
roznych chordéb przewlektych.

Farmacja potrafi tylko ttumic i maskowac ich objawy,
podajqc leki chemiczne, przy okazji aplikujgc nam
symptomy niepozadane, czyli skutki uboczne
przyjmmowanych lekow chemicznych.

Symptomy niepozgdane eskalujg w czasie i
natezeniu i mogq np. stac sie w przysztosci
przyczyng dysfunkcji watroby np. jej sttuszczenia i w
koncu kolejnych chordb, na ktére oczywiscie
farmacja znow aplikuje nam kolejne leki i koto sie
zamyka.

Farmacja wtedy ,,zaciera rece”, bo ma wiecznie

chorego, czyli najlepszego wiecznie ptacqcego za
wizyty i leki klienta!
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Rozsadnie, racjonalnie i naturalnie jest szukac
prawdziwych praprzyczyn swojej choroby, cofajgc sie
w przesztos¢ do swojej historii zycia i uzdrawiajac
korzen problemu na poziomie duchowym,
psychologicznym czy spotecznym lub fizycznym,
komorkowym (biochemicznym), czy finansowym.

Nalezy to skrupulatnie i rzetelnie poprzez
retrospekcje i introspekcje rozeznac przy pomocy
dobrego, chrzescijanskiego lekarza, psychologa czy
osoby duchownej!

W tym przypadku kompetentny terapeuta, po
zdiagnozowaniu i rozpoznaniu praprzyczyny
tancucha danej choroby, albo bedzie sam potrafit
poda¢ nam rozwigzanie problemu choroby, czyli np.
poda nam informacje na poziomie duchowym (moze
to by¢ np. zalecenie spowiedzi generalnej z catego
zycia), psychologicznym (chrzescijanska terapia
psychologiczna), spotecznym (socjoterapia dla
dzieci, miodziezy lub par matzenskich) lub
komorkowym (naturoterapia czy dietoterapia). Albo
odesle do innego kompetentnego specjalisty, jesli
sam nie bedzie potrafit pomac.

Czesto nalezy tutaj dziatac holistycznie i
interdyscyplinarnie.

Czesto rézne choroby przekazywane sg rowniez
przez DNA przodkéw oraz uwarunkowane
spotecznie-pokoleniowo, gdy jestesmy pod wptywem
np. dysfunkcyjnych, toksycznych rodzicow czy innej
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toksycznej grupy spotecznej-kolezenskiej, a w
skrajnych przypadkach np. sekty...!

Wigze sie z tym ogolne zachwianie oceny
rzeczywistosci, samego siebie i innych oraz problem
odroznienia rzeczywistosci od iluzji, ztudzen,
pozordw czy urojen.

W takiej sytuacji moze nastgpic¢ utrata rownowagi
duchowo-psychiczno-emocjonalnej, spotecznej i w
efekcie fizycznej homeostazy na poziomie
biochemicznym-komorkowym.

Dzieje sie tak, gdyz jak wiadomo nie od dzisiaj istota
ludzka jest systemem naczyn potaczonych
holistycznie.

Nasza dusza ma wptyw na umyst — psychike, ktora
oprocz pozytywnych emocji, generuje stres i lek oraz
inne negatywne emocje, a potem wptywa na nasz
modzg, serce, ciato — caty organizm. W przypadku
zbyt dtugiej czasowo ekspozycji i zbyt mocnego
natezenia danego negatywnego bodzca czy
czynnika, powoduje tym samym wiekszos¢ chordb
przez przewlekty, chroniczny stres!

A gdy mamy przewlekty stres skraca sie zycie, nie
odczuwamy radosci z zycia, nie mamy swietego
spokoju, nie mdéwiac juz o odczuwaniu szczescia...

Ktania sie tu wiedza medyczna zwana psychiatriqg,
psychologig kliniczng oraz psychosomatykg, czyli
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mowigca o wptywie i potaczeniu psychiki z
chorobami fizycznymi naszego ciata.

Przyczyny choroby mogg byc¢ zainicjowane
Swiadomie i dobrowolnie (zwigzane jest to z
popetnionym grzechem) lub tylko swiadomie lub
tylko dobrowolnie (wtedy nie podlega to definicji
grzechu i niepokoju sumienia).

Sq takze przyczyny przypadkowe, obiektywne, czyli
niezalezne od nas samych np. gdy przebywalismy w
niewfasciwym miejscu w niewtasciwym czasie |
zostalismy ofiarami wypadku czy np. nieSwiadomie -
promieniowania lub skazonej wody, czy toksycznej
Zywnosci... lub ztamalismy przez nieuwage,
niechcgco przepisy BHP w pracy!

Przede wszystkim przebyte silne traumy np. z
dziecinstwa czy lat mtodzienczych mogg powodowac
powazne, przewlekte problemy zdrowotne..., ktore
idgc wyzej opisanym tropem mozna i nalezy
uzdrowic!

Pamietajmy na koniec najwazniejsze, ze
przebaczenie jest drogq do uzdrowienia!

Kiedy przebaczamy samym sobie i innym ludziom to
nas oraz relacje z innymi uwalnia od obcigzenia!

Natomiast nieprzebaczenie zta powoduje, ze
cztowiek staje sie ofiara tego zta!
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2. Czynniki warunkujace zdrowie fizyczne
cztowieka.

Zdrowy sposob myslenia, pozytywne nastawienie
psychiczne, sposdb zachowania, styl zycia,
optymalna dieta dopasowana adekwatnie do potrzeb
naszego organizmu, stosowanie suplementow diety,
zywnosci funkcjonalnej i napojow bioaktywnych,
duzej ilosci ptyndw - do 8 szklanek dziennie (w tym
1,5 litra wod mineralnych), swiezych sokow
owocowych i warzywnych, bez konserwantow czy
np. herbaty zielonej (antyoksydant — niszczacy
wolne rodniki, mogace powodowac raka i szybsze
starzenie sie) oraz czerwonej.

Antyoksydanty sq czynnikiem regenerujacym i
odmtadzajacym komorki i ciato.

Natomiast najwiecej powinnismy pi¢ wody, gdyz
jestesmy zbudowani w ponad 70% z wody, a az 85%
mobzgu skiada sie z wody i jego praca w gtdwnej
mierze zalezy od jakosci pitej wody (na kazdy 1 kg
wagi pijmy 30/35 ml ptynéw/wody w
sumie/dziennie).

Jesli chodzi o samag wode to dobrze jest pi¢ na
zmiane w rownych proporcjach: nisko-
mineralizowang, srednio-mineralizowang, wysoko-
mineralizowana.
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Wody wysoko-mineralizowanej nie wolno gotowac,
poniewaz wtedy odktada sie ona w naszych nerkach.

Surowa woda zrodlana nie jest wskazana do
uzywania w nadmiarze, ale nadaje sie dobrze do
gotowania i przyrzadzania np. herbaty czy ziot.

Wode po otwarciu powinno sie przechowywac do 72
godz. w zaciemnionym i chtodnym miejscu. Dla
dzieci zaleca sie wode zrddlang, natomiast nie zaleca
sie dzieciom wod wysoko-mineralizowanych.

Wody gazowane nie sq zalecane i powinno sie ich
unika¢, poniewaz mogg powodowac problemy z
uktadem pokarmowym np. wzdecia. Nie powinny jej
pi¢ dzieci, ani kobiety w cigzy.

Natomiast wody smakowe np. truskawkowe czy
cytrynowe pozbawione sg wartosci odzywczych oraz
zawierajq duzg ilos¢ szkodliwego cukru.

Woda i soki, oczyszczajg organizm z toksyn i
odpadow, stuzg do usuwania z organizmu
szkodliwych produktéw przemiany materii,
potrzebne sq do prawidtowych reakcji i proceséw
biochemicznych w naszych komorkach, odzywiajq je
w potrzebne biopierwiastki i sktadniki mineralne,
poprawiajgc komunikacje miedzykomodrkowg
neurondw w mozgul.

Woda dziata w komdrkach naszego ciata jak
elektrolit w akumulatorze i jest potrzebna do
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prawidtowych reakcji i proceséw biochemicznych -
regulujgc funkcje komoérki i regenerujac ja.

Zdrowie komorki w duzej mierze zalezy od jakosci
pitej wody i sokéw, od nich bowiem zalezg reakcje
biochemiczne zachodzace w komodrce, czyli nasze
zdrowie.

Regularne picie wod mineralnych poprawia min.
koncentracje i pamiec¢, samopoczucie i nastroj oraz
przemiane materii, jest wskazane przy zaparciach,
poprawia rowniez wyglad cery.

Zalecane jest wypija¢ codziennie rano, na czczo, pot
godziny przed positkiem 2 szklanki wody lub jedng
szklanke, do ktorej wskazane jest dodac sok
wycisniety z potowy cytryny, matg ptaska tyzeczke
kurkumy i tyzeczke miodu - taka mikstura bedzie
dziatata antyoksydacyjnie i antyrakowo.

Zalecane jest korzystac z dobrej jakosci filtra wody,
ze strukturyzatorem wody.

Zdrowie fizyczne to réwniez higiena osobista, brak
natogow, regularne badania kontrolne oraz duza
dawka ruchu i rekreacji na swiezym powietrzu, ktora
jest tutaj bardzo waznym elementem
prozdrowotnym.
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Wprowadz codzienng aktywnosc¢ fizyczng - zadbaj o
regularny wysitek fizyczny, ktory nie tylko pomaga w
utrzymaniu prawidtowej wagi, ale rowniez poprawia

nastrdj, dotlenia mdzg, poprawia wydolnosc¢ naszego
organizmu i zmniejsza poziom stresu.

Systematyczna aktywnosc¢ fizyczna zmniejsza
rowniez ryzyko wystgpienia m.in. chorob uktadu
krgzenia.

Aktywnosc fizyczna nie tylko obniza zagrozenie
chorob serca o 35%, lecz takze wydtuza zycie
srednio o0 33%. Co wiecej, obniza ryzyko depresji,
demencji oraz choroby Alzheimera.

To zaden wymyst — to twarde dane, potwierdzone
przez amerykanskg akademie nauk National
Academy of Sciences.

A wiec nalezy uprawiac regularny wysitek fizyczny
adekwatny do wieku i stanu zdrowia: sport, spacery,
ptywanie, jazda rowerem lub np. lekkie ¢wiczenia
oddechowo - fizyczne 3 x dziennie przy otwartym
oknie lub szybki marsz na swiezym powietrzu, ktory
jest tutaj wazniejszy od biegania, wbrew panujgcym
opiniom i modzie na jogging.

Polecam bardzo dobrg metode profilaktyczng jakg
jest chodzenie — marsz z kijkami, czyli nordic
walking. Zalecam poczytaj w internecie jak
prawidtowo chodzi¢ z kijkami lub skorzystaj z
pomocy profesjonalnego instruktora, bo ma to
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ogromne znaczenie!

Regularne ¢wiczenia fizyczne sgq konieczne w
procesach detoksykacji. Pozwalajg na uwolnienie
toksyn przez skore i poprawiajg metabolizm.

Regularny wysitek fizyczny w wybranej i pasujgcej
do nas formie wspomaga odpornos¢ na stres,
pozwala zrelaksowac sie, dziata przeciwdepresyjnie,
przeciwdziata otytosci i przediuza zycie.

Czy wiesz, ze z badan wynika iz 47% zachorowan na
raka powodujg nie puszczone negatywne emocje,
takie jak: ztosS¢, chowanie urazy, nieprzebaczenie
sobie i innym, poczucie winy.

Podobnie jest z innymi chorobami. Powodujg je
oprocz niewtasciwej diety przede wszystkim
negatywne emocje i uczucia utrzymywane w naszej
pamieci i umysle, ktore z kolei zalezg od naszego
negatywnego sposobu myslenia.

Twoje zdrowie jest dostownie w Twoich rekach i
Twoim umysle. Wybieraj wiec i wzmacniaj
pozytywne mysli, a negatywne odpusc¢ sobie.

Czesto cztowiek sam sie oszukuje zyjac w iluzji, nie
widzac rzeczywistosci i negatywnych faktow ze
swojego zycia i ich wptywu na swoje zdrowie i na
otoczenie...
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Zdrowe, optymistyczne i pozytywne myslenie ma
takze ogromny wptyw na naszg czes¢ organiczng
ciata np. na mdzg, serce, zotaqdek oraz rézne
systemy naszego organizmul.

Jak wynika z badan, przecietny konsument zjada
rocznie 2 kg konserwantow i ulepszaczy zywnosci,
co niestety przektada sie u czesci populacji na
choroby cywilizacyjne: choroby nowotworowe, serca,
nadcisnienie tetnicze, udary mozgu, cukrzyce,
miazdzyce...

Natomiast Europejska Komisja Zdrowia podaje, ze
przecietny europejczyk zjada ponad 9 kg!!l chemii
SpOzZywcCzej rocznie.

85% chorob jest dieto-zalezna!

Nowotwory powstajq z tytutu nadmiaru toksyn w
naszym organizmie!

Weglowodany, czyli pieczywo biate, makarony, ciasta
(pszenica) i cukry wysoko przetworzone, stodycze to
paliwo dla nowotwordw.

Jestesmy tym co jesteSmy w stanie przyswoic!
Najwiecej toksyn odktada sie w ttuszczu! Toksyny

typu glifosat sg zwigzkami rozpuszczalnymi w
ttuszczach.
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Gdy spozywamy przetworzong i skazong chemicznie
zywnosc tyjemy, dlatego, aby organizm mogt
pochodzace z niej toksyny rozpuszczac¢ w ttuszczach.

To mechanizm samoobrony i przezycia organizmu.

Nie niszczmy pokarmu obrdébkg termiczng i
chemiczng! Dgzmy do homeostazy, a bedziemy
zdrowi!

Ja tego wynika to co spozywasz na co dzien ma
bezposredni, ogromny wptyw na Twoje zdrowie i
choroby cywilizacyjne — podstawg jest prewencja
zmieniajgca styl obecnego zycia - odzywiania!

Zmieniajgc sposéb odzywiania i w ten sposob
uzupetniajac niedobory sktadnikow odzywczych:
witamin, mineratow, pierwiastkow sladowych,
enzymow i aminokwaséw mozna wyleczy¢ sie nawet
z choréb uznawanych przez medycyne akademickyg
za przewlekte lub zapobiec wielu takim chorobom!

Logicznym tutaj wydaje sie argument, ze jestesSmy
zbudowani (komoérki) z substancji naturalnych, a nie
chemicznych, czyt. farmaceutykow...

Chorujg osoby niedozywione (za mato witamin i
mineratow) oraz te ktore majg za duzo toksyn i ich
nie usuwajg przez zdrowg diete oraz odpowiednig
suplementacije!
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Ludzie nie cierpig na niedobodr leku, ale na niedobor
jakiejs witaminy lub mineratu - juz tak. Warto sie
nad tym zastanowic...!

W przypadku duzej liczby choréb istniejg metody
terapeutyczne, ktore nie sg proponowane przez
publiczny system opieki zdrowotnej.

Absurdem jest, ze wtasnie te osoby, ktore
najbardziej ich potrzebujg, nie sg o0 nich
informowane!

Nie ma natomiast watpliwosci, ze wielu osobom
preparaty naturalne pomagajg, wtedy gdy medycyna
konwencjonalna zawodzi...

Zatem wskazane jest ogranicza¢ pokarmy
zawierajace konserwanty i ulepszacze zywnosci,
stosowac zdrowg zywnos¢ — niekonserwowang
chemicznie oraz suplementy diety i napoje
bioaktywne, bedace zdrowq dzika zywnoscig
funkcjonalng!

Przywracajg one zachwiang przez konserwanty
homeostaze, czyli rownowage homeostatyczng -
biochemiczng komoarki.

Odzywiajg komorki w potrzebne biopierwiastki,
witaminy, mineraty, enzymy i aminokwasy.

Leczg w ten sposob naturalnie, na poziomie
komorkowym i zabezpieczajq profilaktycznie przed
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roznymi groznymi chorobami cywilizacyjnymi oraz
poprawiajg samopoczucie fizyczne i psychiczne.

Nie uzywaj produktow typu light - stodzonych
aspartamem, bo udowodniono naukowo, ze
aspartam przenika do mézgu, prowadzi do Smierci
komorek w moézgu i uszkadza nieodwracalnie system
nerwowy — niszczy neurony i jest jedng z przyczyn
raka mozgu!

Aspartam, powoduje az 92 niepozgdane skutki
uboczne, w tym guzy mdzgu, epilepsije,
nadwrazliwos¢ emocjonalng i cukrzyce.

Ponadto 1 ze skfadnikdw - 50% aspartamu,
wywotuje uczucie gtodu i prowadzi do otytosci.

Drugi sktadnik aspartamu - 10%, jest silng trucizng,
ktéra zabija.

Rok po wprowadzeniu aspartamu do produktow
zywnosciowych liczba oséb chorych na raka mozgu
wzrosta o 10%, na cukrzyce — o 30%, na chtoniaka
- 0 60%.

Aspartam jest w 6000 produktdéw spozywczych!!! -
od jogurtu, przez gume do zucia, po stodziki.

Nalezy tutaj rowniez wspomniec¢, ze dzisiejsze gleby
stuzgce do produkcji przemystowej sq bardzo
wyjatowione, nawozone szkodliwymi nawozami
sztucznymi, pestycydami, fungicydami, herbicydami
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i insektycydami.

Stad sq bardzo ubogie w odzywcze sktadniki
mineralne, pierwiastki — makro i mikroelementy.

Skazone sq metalami ciezkimi, w tym rteciq i
otowiem, pochodzacymi z pytdw przemystowych, a
takze ze spalin samochodowych.

Wedtug Agencji Ochrony Srodowiska, 60%
herbicydow (srodkéw chwastobodjczych), 90%
fungicyddéw (Srodkdéw grzybobdjczych) i 30%
insektycydow (srodkéw owadobodjczych) to
substancje rakotwdrcze (najbardziej znany z nich to
glifosat). Wiekszos¢ z nich jest rowniez szkodliwa dla
uktadu nerwowego!

Te produkty wigze sie rowniez z genezg choroby
Parkinsona, poronien, problemow z ptodnoscia,
neurotoksycznoscig oraz zaburzeniami
hormonalnymi.

A zatem wybor warzyw pochodzacych z upraw
ekologicznych, mimo iz nawet one nie dajg nigdy
stuprocentowej gwarancji, wydaje sie by¢ oparty na
najzdrowszym rozsadku!

Ocenia sie, ze niektdre owoce i warzywa pochodzace
Z upraw przemystowych majg nawet do 90%
deficytu skfadnikow odzywczych i majq tylko
witasciwie walory smakowe, a odzywcze zadne!
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Niedobor biopierwiastkdw w naszym organizmie
pochodzacy z zywnosci, ktorg spozywamy,
utrzymujacy sie przez dtuzszy czas, moze
powodowac powazne dolegliwosci i choroby
cywilizacyjne.

W tym wypadku rozumiejac to i bedac sSwiadomym
tego, niezbedna staje sie suplementacja diety np.
poprzez napoje bioaktywne, aby oczyszczac -
odtruwac na biezgco i odzywia¢ prawidtowo
komorke, by przywrocic jg do homeostazy, czyli
rownowagi biochemicznej, a wiec zdrowia i dziatac
profilaktycznie.

W zdrowym odzywianiu istotna jest jakos¢ — wartosc
dietetyczna, ilos¢ i proporcje sktadnikow
pokarmowych, wptywajgcych na wszystkie narzady,
organy i systemy naszego ciata: min. moézg i serce:
uktad nerwowy i krwionosny.

W zdrowej kuchni powinno sie przygotowywac i
spozywac rozne smaki, zapachy i kolory pokarmoéw.
Stosuj diete intuicyjng, czyli jedz to co organizm Ci
intuicyjnie podpowiada, na co masz tzw. smaka!

Oczywiscie nie mowie tu o ewidentnie szkodliwych
pokarmach, czyli tzw. jedzeniu Smieciowym i
stodyczach oraz stodkich napojach...

Stosuj takze monodiete, czyli nie tgcz razem réznych
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pokarmow, tylko jedz jeden rodzaj pokarmu podczas
jednego positku.

Pi¢ powinno sie godzine po positku lub pot godziny
przed positkiem, zeby zotqdek byt zakwaszony,
dobrze trawit i przyswajat pokarmy wraz z ich
wartosciami odzywczymi.

Stosuj zasade diety okinawskiej Hara hachi bu -
klucz do nie przejadania sie!

Hara hachi bu opiera sie na konfucjanskim
nauczaniu, ktore przypomina, aby przestac jes¢, gdy
jest sie w 80% petnym. Dostownie te fraze mozna
ttumaczy¢ jako ,Jedz, dopdki nie zapetnisz oSmiu na
dziesie¢ czesci”.

Ponadto spozywanie produktow zawierajgqcych w
sktadzie GMO zwieksza ryzyko zachorowania na
raka, moze wywotywac bezptodnosc¢ oraz
przyspiesza procesy starzenia i obumierania
komorek.

Tak pokazaty wszystkie niezalezne (nie prowadzone
na zlecenie koncerndw paszowych) badania
prowadzone na zwierzetach.

Ponadto nasze mysli, a w konsekwencji uczucia i
emocje wptywajq przede wszystkim na nasze
zdrowie fizyczne i dolegliwosci somatyczne,
poniewaz uktad nerwowy potgczony jest z
limfocytami - komorkami ukfadu odpornosciowego
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(medycyna psychosomatyczna).

Wspomnienia, mysli i emocje negatywne, zte, takze
kidtnie i sprzeczki sgq toksyczne i powodujg stres
oksydacyjny komorki, czyli negatywne zmiany w
procesie biochemicznym komorki (wydzielanie sie
toksycznych substancji, kortyzolu) — tym samym
ostabiajg one nasz uktad odpornosciowy, serce i
uktad krgzenia, uktad pokarmowy — zotgdek i jelita
oraz przede wszystkim, najpierw modzg i uktad
nerwowy.

Natomiast wspomnienia, mysli i emocje pozytywne
(wybieranie pozytywnych reakcji i puszczenie,
uwolnienie od negatywnych, nie branie ich do siebie
i nie roztrzgsanie) wzmacniajq nasz uktad
odpornosciowy, serce i ukfad krazenia, ukfad
pokarmowy oraz umyst (mozg) wraz z uktadem
nerwowym.

Najwazniejsze linki:

« Co jes¢, zeby nie chorowac?

 Jak robi¢ bezpieczne zakupy spozywcze?

e Po co bra¢ suplementy diety?

« Suplementacja diety

« Jak wyzdrowiec i przesta¢ chorowac?

« Tego Ci lekarz nie powie, ukrywane tajemnice
medycyny konwencjonalnej
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3. Czynniki warunkujqce zdrowie spoteczne
cztowieka.

Najwazniejszymi czynnikami spotecznymi jest tutaj
umiejetnos¢ dostosowania sie do srodowiska, w
ktorym zyjemy - petna integracja z nim. Jest to tzw.
socjalizacja jednostki, czyli uspotecznienie.

Chodzi tu o umiejetnos¢ samodzielnego zycia w
grupie spotecznej, odnajdywania sie w niej, zdrowej
komunikacji interpersonalnej i kompetencji na
poziomie realizowania swoich i jej potrzeb i celéw,
radzenia sobie z emocjami swoimi i innych:
frustracjg, gniewem, agresjq, stresem, obawami,
lekami, strachem, ztoscig, smutkiem, wstretem,
pogardqa, zazdroscig, wstydem, duma,
zazenowaniem i podnieceniem, a takze konfliktami
interpersonalnymi, rowniez w grupie.

Istotne jest tutaj przystosowywanie sie do
dynamicznie zmieniajacych sie warunkow
srodowiska spotecznego, czyli zdolnosci adaptacyjne
oraz asymilacja.

Wazny jest takze dyktat sytuacji, od ktorego zalezy
nasze zachowanie dopasowane do potrzeby chwili,
adekwatne do kontekstu sytuacji i kulturowo uznane
Za norme spoteczna.

W szerszym znaczeniu wyzej opisywana socjalizacja
polega na usamodzielnieniu sie jednostki,
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uniezaleznieniu jej i jednoczesnie przystosowaniu -
dostosowaniu do zycia w grupie spotecznej.

Wynika ona z instynktu samozachowawczego -
przetrwania w grupie i przezycia. Oczywiscie musi
ten instynkt by¢ wykorzystywany w sposéb ludzki, z
poszanowaniem siebie i innych — asertywny, a nie
moze by¢ tutaj mowy o manipulacji, biernosci
(ucieczce od problemu, czy homilofobii) i agresji
(ataku i walce werbalnej, przemocy stownej i
fizycznej, czy niewerbalnych gestach).

Nalezy natomiast spokojnie dyskutowac,
argumentowac i negocjowac.

Na zdrowie spoteczne cztowieka ma takze ogromny
wptyw branie udziatu w zyciu spotecznym jakiejs
grupy, np. kolezenskiej, szkolnej, zawodowej,
sportowej, artystycznej, kulturalnej, wolontarialnej
Czy grupy samopomocy spotecznej lub innej
ZwWigzanej z naszymi zainteresowaniami, pasjami,
czy potrzebami.

Wskazane jest np. branie udziatu w grupowej formie
rekreacji ruchowej jakg jest np. taniec na kursach
tanca lub koncertach czy dyskotekach tzw.
choreoterapia. Kazda dobra ekspresja w dobrej
grupie i spoteczne wyrazanie swoich pozytywnych
emocji, wiezi i jednosci z grupg jest mile widziane i
ogodlnie przeciez spotecznie akceptowane.

Takze znaczenie ma tutaj pozytywny lub negatywny
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konformizm - jest to na podstawie obserwacji
nasladowanie zachowan jednostki lub grupy
spotecznej i Swiadome badz pozostajace poza nasza
Swiadomoscig przejmowanie dobrych lub ztych
zachowan, nawykoéw, stylu zycia.

To takze bycie pod wptywem rdéznego rodzaju dobrej
lub ztej kultury i sztuki ,uprawiajgcej naszq dusze”
jak literatura, filmy, muzyka, dyskoteki, koncerty,
teatr... oraz roznych srodkdw masowego przekazu -
medidéw: radio, telewizja, prasa, Internet...

Wartosciowy kontakt spoteczny z grupg rowiesniczg
lub inng grupq spoteczng jest bardzo wazny dla
cztowieka, gdyz potrzebujemy wszyscy, wzajemnie,
innych do wtasnego zycia i rozwoju — naszej
osobowosci, predyspozycji, talentow i pozytywnych
cech charakteru oraz umiejetnosci zawodowych.

Waznym czynnikiem jest tutaj podobienstwo
spoteczne roznych grup i pojedynczych jednostek do
nas samych. Udziela nam ono bowiem spotecznego
wsparcia dla naszej tozsamosci, indywidualnosci,
cech osobowosci, predyspozycji, talentow, naszych
idei, pogladow, przekonan, wierzen, postaw,
wartosci, celdw, zachowan, atrybucji, postrzegania
nas samych, innych ludzi i otaczajgcej nas
rzeczywistosci, reakcji aprobaty, akceptacji i
stusznosci dokonywanych przez nas wyborow -
czesto nawet na cate zycie...
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Jestesmy istotami spotecznymi i bez kontaktu z
drugim cztowiekiem lub grupg spoteczng cztowiek
moze popas¢ w destrukcje... i roznego rodzaju
dolegliwosci, problemy psychologiczne i choroby
zarowno psychiczne jak i somatyczne.

A wiec wazne jest doswiadczanie réznych sytuacii,
okolicznosci, wydarzen i przezyc¢ zycia spotecznego i
kulturalnego i udzielania sie w nim jako aktywny
tworca lub widz - publicznosc.

Taka konfrontacja pomaga nam zebrac
doswiadczenia, lepiej zrozumiec i poznac siebie oraz
innych, nasze reakcje, zachowania, potrzeby,
uczucia i emocje oraz pogtebic relacje z innymi i
rozwingc nas, powodujgc wzrost intelektualny,
emocjonalny, psychiczny i duchowy, a takze
oczywiscie, jak najbardziej czerpac czystq
przyjemnosc¢, zadowolenie, radosc i spetnienie, czyli
satysfakcje z udanego zycia kulturalnego i
towarzyskiego.

Zdrowie spoteczne wyraza sie w umiejetnosci
zawierania i podtrzymywania przyjazni, spotkan
towarzyskich, zwigzkow, satysfakcjonujagcym zyciu
rodzinnym, podejmowaniu aktywnosci z innymi
ludzmi, poczuciu przynaleznosci, otrzymywaniu i
dawaniu wsparcia, petnieniu réznych rol spotecznych
, dobrych kontaktach z sgsiadami, poczuciu
pewnosci siebie, byciu sobg, zachowaniu swojej
indywidualnej oraz grupowej tozsamosci wsrod
innych.
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Zachowania afiliacyjne dodajq dobrej energii!

Utrzymuj réwnowage emocjonalng — unikaj osob,
ktore rozregulowujg nasze emocje pozytywne,
obnizajq ich poziom (wampiry energetyczne, ktore
okradajg nas z pozytywnej energii i zywig sie nig -
maruderzy, narzekacze itp.)

Zycie masz tylko jedno! Dbaj o nie! i uwaznie
dobieraj sobie towarzystwo i Srodowisko spoteczne,
rowniez zawodowe, gdyz ono ma ogromny wptyw na
Twoje emocje i samopoczucie, a w konsekwencji na
Twoje zdrowie!
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4. Podsumowanie:

Motto: "JesteSmy tym co jemy, myslimy, czujemy,
mowimy i robimy... "

A wiec pamietajmy, ze nasze dobre samopoczucie i
zdrowie psychiczne, fizyczne i spoteczne jest
dobrostanem i rownowagg panujacg miedzy takimi
sktadnikami naszego zycia i cztowieczenstwa jak:
czynnik duchowy, psychiczny, fizyczny (aktywnosc
ruchowa, dieta), spoteczny i finansowy zwigzany z
naszq aktywnoscig zawodowa.

Sfera ducha - serca i sumienia, umystu i ciata, a
takze wptyw spoteczny, sg ze sobg Scisle powigzane,
zjednoczone i zalezg od siebie nawzajem, oddziatujq
i wptywajq na siebie, jak system naczyn
potgczonych.

Pokarm dla duszy jest rownie wazny co pokarm dla
ciata, dlatego nalezy go starannie wybiera¢, bo od
niego zalezy nasze zycie i zdrowie!

Wszystkie nasze mysli, emocje i stowa skierowane z
wiarg do samego siebie lub do innego cztowieka
majq znaczenie i realng moc!

Dlatego warto, sobie zadac¢ pytanie z jakg
wewnetrzng intencjq zostato stworzone, to co
przekazujemy w sercu, duchu i umysle sami sobie
oraz innym lub odbieramy naszymi zmystami od
innych?
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Sq to nasze wewnetrzne obrazy (wyobraznia), mowa
ciata, gesty, komunikaty stowne i emocjonalne, ktore
przekazujemy innym lub te odbierane od innych
0sOb czy grup spotecznych, np. kolezenskich, partii
politycznych lub grup religijnych oraz kultura i
sztuka, ktora jak wiemy jest pokarmem naszej
duszy i "uprawia jq".

Zastanowmy sie z jakg intencjg wywotania w nas
uczuc pozytywnych, negatywnych czy moze
obojetnych zostaty te sygnaty do nas wystane...?

"Z catg pilnoscig strzez swego serca, bo zycie ma
tam swoje zrodto". - Prz 4,23

Twoja pozytywna, negatywna czy obojetna intencja
mysli i emocje — energia Twojego ducha, udziela sie
nie tylko Tobie, ale i innym, ktérzy sg z Tobg w
relacji, bo jest odbierana, odczuwana i
interpretowana przez ich wewnetrznego ducha -
intuicje, podswiadomosc¢ i zmysty.

A wiec badz dobrym dla siebie i dla innych,
obdarzajac bezwarunkowaq i bezinteresowng mitoscig
oraz zyczliwoscig wszelkie stworzenie, a bedzie Ci
sie zyto Izej, lepiej, szczesliwiej i zdrowiej duchowo,
psychicznie, spotecznie, fizycznie, a nawet
finansowo!

Ponadto, wiedz, ze az w 80% Twoj stan zdrowia
zalezy od... sposobu Twojego odzywiania, tego, jak
sypiasz, poziomu Twojego stresu - obaw, leku,
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strachu, frustracji, gniewu, agresji oraz od stanu
srodowiska, w ktorym zyjesz.

Stres zuzywa niektore witaminy i mineraty — obniza
ich poziom! Dostownie — ograbia nas z nich! Jesli
jestesmy pod wptywem stresu, to przyswajamy
najwyzej ok. 1/3 witamin i mineratdw z pozywienia,
a wiec kontroluj swoj stres i panuj nad nim!

Na koniec pamietajmy nasuwajacy sie najwazniejszy
whniosek: swoje zdrowie mozemy kontrolowac przez
zmiane swojego stylu zycia, zaréwno tego
wewnetrznego — duchowego i psychicznego oraz
samej diety, jak i zmiane zewnetrznego wptywu
srodowiska i warunkow spotecznych w jakich
przebywamy, np. unikania obcowania z ludzmi i
grupami toksycznymi.

Mozemy wybrac réwniez, jesli to mozliwe, zdrowsze
srodowisko naturalne w ktorym zyjemy czy
srodowisko pracy zawodowej!

Ponadto ¢wiczmy sie w codziennej uwaznosci |
Swiadomosci swego ciata, ducha i umystu oraz relacji
spotecznych!

Uwaznos¢ swego ciata, ducha, umystu -
przezywanych mysli i emocji jest kluczem na
poczatku drogi do zdrowia i rownowagi
emocjonalnej, psychicznej i duchowej, fizycznej i
spotecznej. Dlatego obserwujmy sie i oceniajmy
naszg sytuacje zdrowotng oraz jej postepy!
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Uwaznos¢ na podstawie obserwacji i wysytanych
sygnatow "awaryjnych" swojego ciata pomaga ocenic
domniemane przyczyny probleméw zdrowotnych -
postawiC wiasciwg diagnoze i wybrac odpowiednie
metody postepowania w celu uzdrowienia!

A wiec stuchaj uwaznie swego ciata, ducha i umystu,
dostrzegaj i respektuj informacje zwrotne ze
swojego ciata oraz srodowiska spotecznego, w
ktorym zyjesz i nie ignoruj tego co Ci one wysytaja,
biorgc je pod wtasng oraz dobrego lekarza czy
psychologa ocene i rozwage!

Przemysl takze:

W czyim interesie lezy to, aby pozbawiac Cie
naturalnych srodkow leczniczych oraz informaciji o
nich...?

Czy wiesz dlaczego lekarze nie polecajq Ci
naturalnych preparatéw roslinnych...?

...nie majg w tym interesu finansowego, bo zwigzani
sq z biznesem farmaceutycznym i biochemicznym,
ktory uktada programy nauczania na uczelniach,
sponsoruje uczelnie medyczne, szkolenia i wyjazdy
dla lekarzy.

Dochodzi nawet do takich paradokséw, ze po wizycie

przedstawiciela handlowego firmy farmaceutycznej i
zarekomendowaniu okreslonego leku, niektorzy

damianjarczewski.blogspot.com 155



https://damianjarczewski.blogspot.com/

lekarze wiekszosci pacjentdw przepisujg ten sam
lek...!

Czy to nie skandaliczne...!

Gdzie tutaj jest dobro pacjenta o ktorym sie mowi w
przysiedze Hipokratesa! Liczy sie tylko to ile na tym
danym leku zarobi firma farmaceutyczna...!

Czesc lekarzy nie wierzy w naturalne metody
lecznicze, bo na na wydziatach lekarskich uczelni
medycznych o dziataniu roslin leczniczych nie uczy
sie wcale, albo w bardzo waskim zakresie, bo to nie
jest w interesie farmacji i przemystu
biochemicznego.

Przemyst ten zarabia przeciez na chorych
pacjentach, a nie tych ktérych mozna skutecznie
wyleczy¢, dziatajac na poziomie przyczyny choroby,
a nie tylko na zmniejszeniu czy ttumieniu objawodw,
jak to jest w przypadku lekéw chemicznych... i
przewlektego leczenia... a w zasadzie
podtrzymywania choroby...!

Lekarze nie chcg, albo nie majgq czasu na
doksztatcanie sie, albo po prostu jest im prosciej
okresli¢ jakas jednostke chorobowg i przepisac na
nig lek chemiczny...

Lek chemiczny sprawdza sie tylko w ostrych
stanach, gdzie potrzebne jest dziatanie
natychmiastowe!
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Niektorzy lekarze znajg dobroczynne dziatanie roslin
medycznych i wierzg w nie, ale mdéwia, ze nie mogq
ich przepisywac, bo to nie lek farmaceutyczny i
moga w zwigzku z tym utracic licencje, czyli prawo
do wykonywania zawodu!

Polecanie naturalnych rozwigzan przez lekarzy
medycyny konwencjonalnej nie jest uregulowane
prawnie! Jednak Ci swiadomi lekarze sami siebie i
swoje rodziny leczg metodami naturalnymi, bo
wiedzq ze sg one lepsze i bezpieczniejsze od chemii!

Koncerny farmaceutyczne za horrendalne ceny
oferujq Ci syntetyczne leki - nedzne kopie tego, co
przekazata nam wszystkim za darmo natura.

Czy nie pora to zmieni¢?! Czy nie warto wrocic¢ do
zrodet i korzysta¢ z danych nam od wiekow
dobrodziejstw natury?

Jesli pozwolimy na to, aby wiedza o roslinach umarita
razem z nami, nasze dzieci zostang odciete od
korzeni i od wszelkiego powigzania z tym, co
naturalne.

Wtedy bedq tatwym tupem dla firm
farmaceutycznych i nie bedg miaty innego wyjscia
niz ,leczyc¢ sie” poprzez zatruwanie siebie i
srodowiska.
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Firmy farmaceutyczne, lekarze i aptekarze:

Rozpowszechniajq nieprawdziwe informacje,
niestety, czesto robigc to ze ztych pobudek.

...by zarobic, sprzedajac Ci wiecej lekow. Wielu z
nich zas po prostu nie wie, ze moéwi nieprawde.

Wiasciwie nie ma to wielkiego znaczenia czy lekarz
jest Swiadomy, ze sie myli, czy nie. Wazne jest to, ze
jego niewiedza moze Cie nawet zabic.
Prawdopodobnie Ty tez ustyszates juz ktores z tych
ktamstw. Ale nie ma powodu, dla ktérego miatbys
dac¢ sie im omamic.

Dlaczego nie powie Ci o tym lekarz?

Wiekszosc¢ lekarzy po prostu nie zna wynikow badan
dotyczacych medycyny naturalnej...

Nie informujg ich tez o nich - tak jak w przypadku
lekdw syntetycznych - firmy farmaceutyczne, bo
bytoby to wbrew ich interesom...

Przykre to, ale niestety prawdziwe...!
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5. Najwazniejszymi faktorami zdrowia sa:

oddychanie czystym powietrzem,

picie czystej, filtrowanej i najlepiej
strukturyzowanej wody (specjalnym
strukturyzatorem lub po prostu modlitwg, pod
wptywem, ktorej krysztatki wody przybierajg
piekny i harmonijny wyglad),

optymalna dla naszego zdrowia dieta z
unikaniem cukru oraz przetworzonej i smazonej
ZYyWnosci,

suplementacja diety (bo dzisiaj to juz nie kaprys,
ale koniecznos¢ z uwagi na ogromne deficyty
odzywcze pokarmoéw, nawet w tzw. zdrowej
Zywnosci),

zdrowy sposéb myslenia o sobie samym oraz
reagowania na ludzi i fakty, ktéry wptywa na
nasze zdrowe emocje i uczucia,

podejscie do zycia, siebie, ludzi i pracy z
optymizmem, pogodq ducha, mitosciq i
spokojem, dajgce poczucie zadowolenia z zycia i
dtugowiecznosg,

wiara, sens, cel zycia i ekspresja tworcza -
dajqce energie witalng i przedtuzajqce
Zywotnosc¢,

aktywnosc¢ fizyczna np. nordic-walking, rolki,
spacery, jazda rowerem,

aktywnos¢ umystowa np. czytanie, stuchanie
muzyki, podcastow, audiobookow lub wyktadow,
uczenie sie nowych rzeczy, rozwijajqca i
dziatajgca kojgco i terapeutycznie konwersacja,
gry towarzyskie,
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aktywnosc¢ spoteczna w pasujacej do naszych
zainteresowan grupie spotecznej,
rozwijajqca i lubiana praca,
hobby czy pasja — najlepiej jak jest nig Twoja
praca, bo z nig spedzamy najwiekszg czesc¢
Zycia,
relaks, odpoczynek, rozrywka, kultura i sztuka,
zdrowy i spokojny sen — min.7-8 godz. na dobe,
odpowiednia samokontrola i reakcja na stres,
unikanie stresu, ktotni, przebaczanie -
(pamietaj, sita w mitosci i duchowym spokojul),
« unikanie promieniowania elektromagnetycznego
np. WIFI, 5G, (im mniej G np. 2G lub 3G/4G tym
mniejsza szkodliwosc¢ dla zdrowia, bo mniejsza
czestotliwos¢) - wykazano, ze jakakolwiek
dtugotrwata ekspozycja na pola
elektromagnetyczne powoduje problemy ze
snem, bole glowy, zmiany w pamieci, depresje, a
nawet wptywa destrukcyjnie na neurony, po
prostu je niszczac, takze zwieksza ryzyko
niektorych typow raka, (w ustawieniach
smartfona ustaw np. 3/4G, tak jak ja mam),
 unikanie oswietlenia Led - bardzo szkodliwe dla
oczu, najbezpieczniejsze sq zwykte zarowki
zarowe, ewentualnie uzywaj zwykte swietlowki,
ostatecznie oswietlenie halogenowe,
 unikanie niebieskiego swiatta z pulpitéw
monitorow komputerdow i ekrandw smartfondow,
bo udowodniono, ze ma ona niekorzystny wptyw
juz nie tylko na sam wzrok, ale takze na prace
mozgu i uktad nerwowy, pamiec i koncentracje,
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dtuga ekspozycja na ten rodzaj swiattg moze

takze powodowac depresje, (ja np. mam

ustawione zielone, uspokajajqce tto pulpitu)
* relacja z Bogiem i udane zwigzki z ludzmil
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6. BONUS:

Moje notatki z filmu popularnonaukowego "Health":

Musisz dotrze¢ do pierwotnej przyczyny swojej
choroby, aby odnalez¢ wolnosc!

Gdy zmienisz swoje postrzeganie, swdj umyst,
podejscie do zycia, zmienisz sygnaty wysytane do
komorek, ktore wptywajg na ich funkcje!

Spokojne mysli wytwarzajq ftagodzace zwigzki
chemiczne, toksyczne mysli wytwarzajq toksyczne
substancje!

Nauka naszych czasdéw dowiodta, ze nasz organizm
ma zdolnos¢ do samoleczenia, pod warunkiem, ze
stworzymy mu do tego zdrowe, odpowiednie
warunki srodowiskowe: czyste powietrze, czysta
woda, jakos¢ naszego jedzenia oraz odpowiednie
czynniki: odpowiednie suplementy diety, produkty
ziotowe znane i stosowane przez naszych przodkoéw,
zanim pojawita sie wspodtczesna medycyna.

Niech zadna mysl, nie umknie Twojej Swiadomosci -
mys| Swiadomie o tym co chcesz, a ma to szanse
zmaterializowania sie!

"Kazdy cztowiek jest architektem wtasnego zdrowia i
przeznaczenia".
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Prosto ujmujgc sposob myslenia ma ogromny wptyw
na stres, ktéry natomiast ma wptyw na ukitad
odpornosciowy, nerwowy, uktad endokrynologiczny i
serce!

90% wizyt u lekarza to choroby zwigzane ze stresem
fizycznym, chemicznym, badz emocjonalnym -
spowodowane sg utratg rownowagi naszego mozgu,
umystu i ciata w jakies dziedzinie czy sferze naszego
zycia, np. urazy, bakterie, wirusy, hormony w
zywnosci, metale ciezkie, traumy, tragedia w
rodzinie, utrata pracy, ktopoty finansowe.

Dzieje sie tak, poniewaz hormony stresu ostabiajq
nasz uktad odpornosciowy!

Najwazniejsze czynniki ku wyzdrowieniu to dieta,
zywnosc funkcjonalna, suplementy diety,
mentalnos¢, emocje i duchowosc!

Aktywacja uktadu odpornosciowego nastepuje
rowniez przez prace nad emocjami i umystem - to
naukowo udowodnione!

Potgczenie umystu i ciata jest udowodnione
naukowo! Myslenie, wiara, emocje powodujg
znaczne zmiany chemiczne, fizjologiczne i
biologiczne w catym naszym ciele!

Wiara zmienia biologie! Potwierdza to efekt placebo i
nocebo! Podczas, gdy efekt placebo - pozytywnego
myslenia potrafi wyleczy¢ kazdg chorobe, efekt

damianjarczewski.blogspot.com 163



https://damianjarczewski.blogspot.com/
https://noni.welovenoni.com/

negatywnego - toksycznego myslenia — nocebo, ma
potezny wptyw na ludzkie zycie i moze spowodowac
jakakolwiek chorobe, a nawet smier¢, tylko dlatego,
ze W to wierzysz!

Trzeba zostawic¢ stare nawyki — cykl ztych
utrwalonych nawykow sprzed lat oraz ich skutki i
zmieni¢ nawyki na nowe, zeby poczuc jak zmienia
sie Twoje ciato i umyst! Pojawi sie wtedy, takze
uczucie spetnienia i wyzdrowiejesz!

Znajqc tq teorie, kazdy dobry lekarz, terapeuta, czy
dietetyk moze do Ciebie rozsgdnie przemowic:
"Chce zebys wiedziat, ze Twoje zycie bedzie coraz
lepsze! Przekonates sie jakie sq szkodliwe skutki
ztych nawykow utrwalonych przez wiele lat, gdy
przerwiesz ten cykl ztych nawykow zauwazysz jak
zmienia sie Twoje ciato i umyst na lepsze!

Odczujesz to i pojawi sie takze uczucie spetnienia i
wyzdrowiejesz! Chce, zebys sobie to codziennie
powtarzat! Dajgc recepte powie np. "Masz to
przeczytac: tego masz nie jesc i to chce, zebys jadt!

Ludzie niestety czesto stajq sie psychologiczng ofiarg
prognozy czy rokowania autorytetu i jego diagnozy!

Ludzie muszg by¢ swiadomi, ze bedq musieli
dokona¢ nowych wyborow, biorgc pod uwage, ze
istniejg inne opcje i przezwyciezy¢ swoje
ograniczone myslenie! Muszg wiedzie¢, ze otwiera
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sie wiecej mozliwosci w wyniku ich osobistych
zmian!

Sita wiary przesadza o wszystkim! To w co wierzysz i
myslisz w tej chwili méwi ukfadowi,
odpornosciowemu, aby zatrzymat sie i nie dziatat, bo
musimy uciec od stresora, albo nie stresuj sie,
zrelaksujmy sie, porzadkujac to co nalezy! Otéz to!

Albo walczysz lub uciekasz, albo odpoczywasz i
naprawiasz! I to Twoje przekonania przetgczajg ten
przetgcznik! Twoje przekonania sg wszystkim!
...aktywujg uktad odpornosciowy organizmu!

Swiadomo$¢ jest interpretacja!

Objawy i stresory majq swojq inteligencje i majg na
celu nas przebudzic!

Jesli zadamy sobie pytanie: co bdl lub choroba
probuje mi powiedzie¢, stworzymy sobie przestrzen,
aby odpowiedzi pojawity sie w naszej Swiadomosci!

Potrzeba uwolni¢ negatywne emocje stresu, gniewu,
nienawis¢, frustracje, wsciektos¢, zazdrosc¢, strach,
nieprzebaczenia, urazy, smutek np. przez muzyke,
taniec, np. zumbe i inne aktywnosci relaksujace
preferowane przez jednostke, pasujgce do jej
indywidualnych preferencji.

Przebaczenie jest wybaczeniem sobie! Poniewaz
uwalnia nasze zte emocje, bo uraza ktorg czujesz
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wobec drugiego cztowieka, brak przebaczenia czy
pretensje, wszystkie te mysli dziejg sie w cztowieku.

Nawet jezeli ktos zrobi Ci cos ztego, nadal masz te
mysli i wptywajg one na ciebie, wptywajg na Twoje
ciato, wptywajg na chemie Twojej krwi, na wszystko!

Kiedy wiec zaczynasz przebaczac tej drugiej osobie,
uwalniasz uraze, pretensje, niechec¢, uwalniasz caty
brak przebaczenia - takze sobie wybaczasz!

Przebaczenie, jesli chodzi o emocje, to najwyzszy
dostep do odpuszczenia ztosci czy nienawisci, ktorg
masz do rodzica, osadu wspdtpracownika lub wobec
wspotmatzonka.

Przestan oceniac innych, a uwolnisz sie z
mentalnosci ofiary!

Jesli to odpuscisz i uSwiadomisz sobie, ze zycie jest
po Twojej stronie, a nie przeciwko Tobie,
rozpoczniesz proces uzdrowienia!

Swiat nie reaguje na to, czego chcesz... odpowiada
na to, czym jestes!

Masz dwie mozliwosci podejscia do swojego zycia:
jako ofiara lub jako tworca swojego zycia!

Proces zmiany zaczyna sie od uswiadomienia sobie,
ze masz wyboér w tej sprawie!
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Tworca Twoich emocji:

Tylko wtedy, gdy Twoje mysli i emocje sq
zsynchronizowane i wysytajg ten sam sygnat, Twoje
intencje bedg mogty wptynac na swiat.

Twoje mysli potrzebujg naczynia, ktérym jest
energia, aby byty skuteczne.

Ta energia pochodzi z Twoich emocji! Jesli nauczysz
sie Swiadomie wybierac i podnosi¢ swoje emocje,
bedziesz mogt zostac tworcg!

Twoje mysli okreslajg Twojq rzeczywistosc, wiec
kiedy ciggle myslisz o tym samym, tworzysz te samg
rzeczywistos¢ w koétko, dzien po dniu.

Nowy Ty prowadzi do nowej rzeczywistosci!

Twoje mysli i emocje tworzg otaczajacy Cie swiat!

Ksztattujg Twoje zycie, Twoje ciato i Twoje zdrowie!

Kiedy zmienisz swoj wewnetrzny swiat, Twoj swiat
zewnetrzny zmieni sie wraz z nim!

,Dopoki pozostajesz przywigzany do emocji z
przesztosci, nie mozesz stworzy¢ nowej przysztosci.”

Rozpocznij swojg podroz tutaj!

Mozesz nauczyc sie tworzy¢ swoje mysli i emocje -
tak, jakby pochodzity z przysztosci, o ktorej
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marzytes — zamiast przesztosci, ktorg chcesz
zostawic¢ za soba.

Teraz wiemy jak trauma, negatywne emocje i
podswiadome przekonania mogg prowadzi¢ do
chorob i nalezy zajgqc sie tymi emocjami, zeby sie
wyleczy(!

Twoja przysadka mdzgowa robi niesamowite rzeczy.
Kiedy medytujesz uwalniasz oksytocyne, dopamine,
relaksujacq serotonine, endorfiny, wszystkie
korzystne dla nas zwigzki. To zdarza sie podczas
wewnetrznego procesu duchowego potgczenia.

Naprawde istnieje ten wewnetrzny proces, ktory
mozemy wigczyc¢! Mozemy uruchomic energie
zyciowaq, jesli poswiecimy chwile na potaczenie. To
nie musi by¢ modlitwa medytacyjna, to moze by¢
spacer na tonie natury, ale Twdj umyst musi sie
wyciszy¢, Twoj oddech musi zwolni¢, musisz poczuc
ten niezachwiany spokoj!

Medytacja modlitewna oraz wizualizacja wptywa na
fizjologie i wzmacnia uktad odpornosciowy, leczac
choroby!

Jesli kochasz, prosisz i wierzysz — rzeczy zaczynajq
sie dziac!

Przetrwanie wigze sie ze stresem i lekiem. Pozbadz
sie strachu, smutku i ran. Mitos¢ wzmacnia i
wyzwala oksytocyne naturalnego zabdjce raka.
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Mamy zaawansowany uktad nerwowy, ktory
regulujemy wyborami, ktorych dokonujemy w zyciu,
o tym, co myslimy, co czujemy, w co wierzymy, a
szczegoblnie emocje, poprzez ktore reagujemy na to
CO zycie nam przynosi!

Mysli, przekonania i emocje zmieniajq zycie!

Zyjemy w $wiecie nieskonczonych mozliwosci,
wybierz i skup sie na mozliwosci, ktorg chcesz! Nie
daj sie wciggng¢ w strach, dotyczacy tego czego nie
chcesz! Mamy moc uzdrawiania!

Twoja obecna osobowosc¢ tworzy osobistg
rzeczywistosc!

Jesli chcesz zmienic zycie, musisz zmienic siebie!
Zacza¢ od osobowosci!

Jesli nasze mysli, sq takie same jak te z
poprzedniego dnia, prowadzg do tych samych
decyzji, a te prowadza do tych samych zachowan, te
same zachowania tworzg te same doswiadczenia, te
same doswiadczenia tworzg te same uczucia i
emocje, te uczucia napedzajq te same mysli!

Problem polega na tym, ze nasza biologia, obwody
neuronowe, neurochemia, hormony i geny
wyznaczajq nasze mysli i uczucia.

Programujemy ciato, tym co czujemy kazdego dnia!
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Wtasna wola zmieniajgca styl zycia i uzdrawiajqca,
jest silniejsza niz program narzucany z zewnatrz czy
to z rodziny, innej grupy spotecznej, czy mediéw lub
kultury!

Energia umystu ma wptyw na materie!

Jak podejmujemy decyzje, zeby byc najlepszg
wersjq siebie, gdy kochamy siebie na tyle, zeby dac
sobie to czego potrzebujemy, to nasze ciato
zareaguje szybciej — uktad odpornosciowy jest u
podstaw tego wszystkiego! I nauka nas w tym
wspiera!

Z wyboru mozemy stac sie zdrowi duchowo,
emocjonalnie i fizycznie oraz wydtuzy¢ swoje zycie.

Masz wybor, albo staniesz sie sitg albo ofiarg!

Zmien nawykowe wzorce, jesli sg zte i Ci szkodza, na
dobre i wspierajace, a masz szanse wyzdrowiec i
zmieni¢ swoje zycie na lepsze!

Catos¢ opracowat, napisat oraz zebrat skrupulatnie i
rzetelnie z ré6znych zrédet Damian Jarczewski © ™

Niniejszy E-Book jest materiatem informacyjnym.

Nie jest poradq, ani duchowg, ani medyczng, ani
psychologiczng, ani dietetyczng i nie powinien by¢ w
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taki sposdb interpretowany. Kazdy z Was bierze
odpowiedzialnos¢ za witasne dziatania i zdrowie.

Ostatnia aktualizacja 15.02.2025

Bibliografia:
1. »Biblia”
2. ,Boze Prowadzenie” - Bob Mumford
3. .Jak jak mysli cztowiek” - James Allen
4., ~Ukryte terapie cz. 3.2" - Jerzy Zieba
5. LHealth” - film popularnonaukowy
6. I wiele innych...

Jesli ten e-book byt dla ciebie przydatny i
znasz kogos, komu tez mogtby pomoc —
przeslij mu tego E-Booka — na pewno bedzie Ci
za to wdzieczny lub/i udostepnij Go na swoich
mediach spotecznosciowych wraz ze swoim
komentarzem!:)

Jesli ten E-Book uwazasz za wartosciowy i chcesz
pobtogostawi¢ mi dobrowolnym datkiem od serca, w
ramach ekonomii wdziecznosci i wesprze¢ mojg
prace dla Ciebie, to prosze wpta¢ dobrowolng kwote
na moje konto - dziekuje bardzo i pozdrawiam
Ciebie serdecznie zyczgc Ci zdrowia!:)

W temacie przelewu wpisz: darowizna
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W przypadku przelewu zagranicznego wpisz przed nr konta: PL
oraz podaj Kod BIC/SWIFT Alior Banku: ALBPPLPW Niektére
banki wymagajgq wprowadzenia wiekszej ilosci znakéw - w
takiej sytuacji wprowadz na koncu cigg znakow: XXX

Jesli uwazasz, ze w Twoim konkretnym przypadku ten E-Book
to za mato i potrzebujesz indywidualnej rozmowy o
Twoim zdrowiu, to mozesz umoéwic sie ze mng na
konsultacje online w zamian za dobrowolng darowizne
wptacong na moje konto. W tym celu napisz do mnie na
messengera m.me/damianjarczewski i spytaj, kiedy taka
konsultacja bedzie mozliwa.

Jesli chciatbys$ otrzymywac na swojgq e-skrzynke bezptatne
aktualizacje tego E-Booka z najnowszg wiedzg, ktéra rozwija
sie dynamicznie oraz rekomendowane przeze mnie artykuty,
ksigzki, filmy i prezentacje oraz spotkania online na zywo nt.
poprawy Twojego zdrowia to kliknij i zapisz sie teraz tutaj >>>
https://www.doradcazdrowia.pl

noni.welovenoni.com i

Znajdz mnie na FB >>>
https://www.facebook.com/damianjarczewski
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https://www.darnoni.pl

https://www.pomiarwiekubiologicznego.pl

https://www.pomiarwiekubiologicznego.pl/jak-

opoznic-proces-starzenia-sie-i-zyc-w-lepszym-

zdrowiu-dluzej.pdf

https://www.youtube.com/@damianjarczewski

https://www.youtube.com/@krystynajarczewska

https://www.youtube.com/watch?v=aBIx7I5TDrs
https://www.sentencje.com.pl
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